
弁当配布
ドリンクサービス
美化・清掃
など

競技会場での
来場者受付
会場案内
など

実行委員会SNSアカ
ウントのフォローや
情報発信
大会PRイベントの運
営補助 など

受付・案内 おもてなし 広報

申込にあたって

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局（青森市経済部 国スポ・障スポ総務課内）

〒038-8505 青森市柳川二丁目1番1号

TEL：017-718-0268 FAX：017-761-4182 E-mail：kokuspo_shosposomu@city.aomori.aomori.jp

ボランティアの活動内容

原則1日単位で複数日の参加も可能です。
活動日や場所は事前に希望をお聞きした
上で決定します。

研修会・活動に係る報酬は無償とし、
ボランティア用服飾及び弁当は必要に
応じて支給します。

登録者には、活動に応じて必要な研修
会などを実施する予定です。

市実行委員会において、「損害保険」及び
「賠償責任保険」に加入します。

募集人数
運営ボランティア 500人
広報ボランティア 500人
※募集人数に達した場合は受付を終了します。

国スポボランティアとは
2026年に青森県で第80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」が開催されます。市実行委員会で

は、市民一人ひとりが、それぞれの立場で積極的に参加し、全国から訪れる方を心のこもったおもてなしでお
迎えするとともに、喜びと感動を共有する大会とするため、ボランティアを募集します。

やりがいがある

49年ぶりの青森県開催に関わるチャンス

参加するといいこといっぱい

地域のつながり

研修 保険

活動日 報酬等

国スポ会期
2026年

 10/10（土）～10/20（火）

会期前競技9/3（木） スタート

国スポボランティア

青森市

大募集

こく

お申込みはこちら



競技名 種別 競技会場
競技
日数

競技日程

9月

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

水泳（アーティスティッ
クスイミング）

少年女子 マエダアリーナ50ｍプール 1 ●

バレーボール（ビーチバ
レーボール）

少年男子
少年女子

サンセットビーチあさむし特設会場 4 ● ● ● ●

ハンドボール

成年男子
成年女子

盛運輸アリーナ 5 ● ● ● ● ●

少年男子
少年女子

マエダアリーナ 5 ● ● ● ● ●

水泳（水球）
少年男子
女子

マエダアリーナ50ｍプール 4 ● ● ● ●

水泳（オープンウォー
タースイミング）

男子
女子

サンセットビーチあさむし特設会場 1 ●

ゴルフ

女子 青森カントリー倶楽部 3 ● ● ●

少年男子 東奥カントリークラブ 3 ● ● ●

水泳（競泳） 全種別 マエダアリーナ50ｍプール 3 ● ● ●

ライフル射撃（25ｍ） 成年男子 青森県警察学校射撃場 3 ● ● ●

トライアスロン
成年男子
成年女子

青森市特設トライアスロン会場 1 ●

競技名 種別 競技会場
競技
日数

競技日程

10月

5 6 7

月 火 水

アーチェリー 全種別
カクヒログループアスレチック
スタジアム

3 ● ● ●

競技名 種別 競技会場
競技
日数

競技日程

10月

11 12 13 14 15 16 17 18 19

日 月 火 水 木 金 土 日 月

テニス 全種別
新青森県総合運動公園テニス
コート

4 ● ● ● ●

バレーボール（6人
制）

成年男子
少年男子

マエダアリーナ 4 ● ● ● ●

卓球 全種別
カクヒログループスーパーア
リーナ

5 ● ● ● ● ●

軟式野球 成年男子

青森県営野球場 2 ● ●

ダイシンベースボールスタジア
ム

4 ● ● ● ●

スポーツクライミング
（リード・ボルダー）

全種別 盛運輸アリーナ 3 ● ● ●

陸上競技 全種別
カクヒログループアスレチック
スタジアム

5 ● ● ● ● ●

ラグビーフットボール
（15人制）

少年男子
大進建設スポーツ広場ラグビー
場

4 ● ● ● ●

ソフトテニス 全種別
新青森県総合運動公園テニス
コート

4 ● ● ● ●

青の煌めきあおもり国スポ 競技日程
【正式競技(会期前Ⅰ)】 （令和8年）

【正式競技(会期前Ⅱ)】 （令和8年）

【正式競技(本会期)】 （令和8年）

総合開会式：令和8年10月10日（土） マエダアリーナ
総合閉会式：令和8年10月20日（火） マエダアリーナ

※令和7年10月1日現在
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