
（令和8年）

23 24 25

金 土 日

陸上競技（身・知） 3 ● ● ●

水泳（身・知） 3 ● ● ●

アーチェリー（身） 1 ●

卓球（身・知・精）
［サウンドテーブルテニス（身）を含む］

2 ● ●カクヒログループスーパーアリーナ

カクヒログループアスレチックスタジアム

マエダアリーナ50ｍプール

開会式：令和8年10月23日（金）　マエダアリーナ

身：身体障がい者の方が出場できる競技

知：知的障がい者の方が出場できる競技

精：精神障がい者の方が出場できる競技

閉会式：令和8年10月26日（月）　マエダアリーナ

青の煌めきあおもり障スポ　競技日程一覧表

競技名 競技会場
競技
日数

競技日程

10月

新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場


