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イメージソング「翔けろ未来へ」
にあわせ、振付けに青森県を表
現するポーズやねぶたの跳人の
動き、手話による表現などを盛り
込んだ、青森らしいユニバーサ
ルデザインダンスです。

イメージソング 「青の煌めきダンス」
きら

「翔けろ未来へ」 ダンス

第80回国民スポーツ大会

国民スポーツ大会（国スポ）は、都道府県対抗で毎年開催される国内
最大のスポーツの祭典です。本県での開催は、前回のあすなろ国体（※）
以来49年ぶりであり、前回同様、冬季大会と本大会を同一県で開催
する「完全国スポ」です。
※2024年から「国民体育大会」の名称が「国民スポーツ大会」に変わりました。

デモンストレーションスポーツとは
国民スポーツ大会の実施競技の中には、子どもからご高齢の方まで県民の皆さんが気軽に参加できる
デモンストレーションスポーツ、通称｢デモスポ｣と呼ばれる競技があります。 健康づくりや体力の
向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、皆さんもよく知っているスポーツ
から、青森県ならではのスポーツまで、さまざまな魅力ある39競技が 29市町村で実施されます。

「アップリート君」

大会愛称

県実行委員会
公式HP

公式アプリ

検索あおもり国スポ

今すぐ無料ダウンロード！

最新情報は公式アプリ・HP・SNSで！

スローガン

公式マスコット

青い空、青い海や湖、青い山並みなど美しく豊かな
自然に恵まれた青森県で、あおもり国スポに参加
する全ての人々が、交流を深め、感動を創出し、
いきいきと煌めくような大会を目指します。

縄文時代の遺跡が数多く存在する青森から、新たな
歴史と感動を全国に向けて発信し、未来につなげて
いきたいという願いを込めています。

特徴ある県の形と、ハチマキの
中央にある「りんご」で青森県を
表現しています。

LINEスタンプも販売！

作詞：井元 仁江
作曲：T.Mikami
編曲：多田 慎也、島田 尚
歌唱：りんご娘
　　　（ピンクレディ、
　　　スターキングデリシャス、
　　　はつ恋ぐりん、金星）
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 多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌
き ら

めきあおもり国スポ「第

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、ダンススポーツが青

森市において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

 「青の煌
き ら

めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

 デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

 青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌
き ら

めき」一

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

 結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。 
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第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

ダンススポーツ競技会が、県内各地から多くの参加者及び関係者の皆様をお迎えし、青森

市にて開催できますことを大変嬉しく思います。 

 ダンススポーツは、ヨーロッパ発祥の社交ダンスをベースにスポーツ性を追求して発展

した競技です。男女のペアで踊る「スタンダード」「ラテン」種目や、対戦形式で行う「ブ

レイキン」種目などがあり、近年では「ブレイキン」がオリンピック正式種目に採用され

るなど、国際的にも親しまれるスポーツとなっています。 

第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

として、本市ではダンススポーツをはじめ 11競技が開催されます。デモンストレーション

スポーツは、年齢や性別を問わず県民が気軽に参加できるものであり、この大会が世代間

の交流や健康づくりのきっかけとなることを期待しております。 

 さて、本市では今年、デモンストレーションスポーツに続き、９月 3 日から 10 月 19 日

にかけて国スポ正式競技 14 競技を開催します。また 10 月 23 日から 26 日にかけては障ス

ポ正式競技 4競技が本市で繰り広げられます。 

 国内トップレベルの競技を間近で観戦する絶好の機会であり、皆様がスポーツの楽しさ

や素晴らしさを実感し、心に残るような大会となることを心から願っております。 

 結びに、本大会の開催に御尽力いただいた関係者の皆様に敬意を表し、深く感謝申し上

げますとともに、参加される皆様の御活躍と大会の成功を祈念申し上げ、歓迎のことばと

いたします。 
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第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

ダンススポーツ競技会が、県内各地から多くの参加者及び関係者の皆様をお迎えし、青森

市にて開催できますことを大変嬉しく思います。 

 ダンススポーツは、ヨーロッパ発祥の社交ダンスをベースにスポーツ性を追求して発展

した競技です。男女のペアで踊る「スタンダード」「ラテン」種目や、対戦形式で行う「ブ

レイキン」種目などがあり、近年では「ブレイキン」がオリンピック正式種目に採用され

るなど、国際的にも親しまれるスポーツとなっています。 

第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

として、本市ではダンススポーツをはじめ 11競技が開催されます。デモンストレーション

スポーツは、年齢や性別を問わず県民が気軽に参加できるものであり、この大会が世代間

の交流や健康づくりのきっかけとなることを期待しております。 

 さて、本市では今年、デモンストレーションスポーツに続き、９月 3日から 10月 19日

にかけて国スポ正式競技 14競技を開催します。また 10月 23日から 26日にかけては障ス

ポ正式競技 4競技が本市で繰り広げられます。 

 国内トップレベルの競技を間近で観戦する絶好の機会であり、皆様がスポーツの楽しさ

や素晴らしさを実感し、心に残るような大会となることを心から願っております。 

 結びに、本大会の開催に御尽力いただいた関係者の皆様に敬意を表し、深く感謝申し上

げますとともに、参加される皆様の御活躍と大会の成功を祈念申し上げ、歓迎のことばと

いたします。 

大大会会にによよせせてて  
 

                                                  

青森県ダンススポーツ連盟 
会長 片桐 圭司 

 

 

 
 私たちの念願であった国スポへの参加がデモンストレーションスポーツとして可能と

なり、この上ない喜びを感じております。数ヶ月前より準備を重ねて参りましたが、私

が携わっているペアダンスとオリンピック種目にもなったブレイキンとの初の共催とな

りました。多くの方々にダンスの魅力を感じていただける絶好の機会と思っております。 
 ダンススポーツの元となる社交ダンスは、近年マスコミでも報道されておりますが、

認知症予防に最適の趣味であるということが言われております。音楽を聴き、考えなが

らステップを踏み、パートナーへの気遣いをする。また、多くの方と触れ合うため身な

りや言動にも注意をしていき、そして年齢層にあった運動をすることがその要因と言わ

れております。 
 また、ブレイキンは時には激しく動き、アクロバティックな動きや静止状態を保つな

どの、身体全体を使い音楽を表現するスポーツ感覚の高いダンスです。 
子供や若い方も取り組みやすいダンスで、ヒップホップやストリートダンスも含め今後

の発展が大いに期待されております。 
 今般、大会を開催するにあたり青森市や会場となるはまなす会館様には多大なるご協

力を賜り感謝申し上げます。 
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名誉会長 西　　　秀　記

会　 　 長 片　桐　圭　司

副 会 長 長谷川　章　悦 工　藤　拓　実

顧　　 問 奈良岡　　　隆 工　藤　裕　司

参　 　与 赤　平　勇　人 小豆畑　　　緑 天　内　慎　也 蛯　名　和　子

大　矢　　　保 小熊　　ひと美 小　倉　尚　裕 柿　崎　孝　治

軽　米　智雅子 木　戸　喜美男 木　下　　　靖 木　村　淳　司

工　藤　　　健 工　藤　夕　介 里　村　誠　悦 澁　谷　洋　子

関　　　貴　光 相　馬　純　子 竹　山　美　虎 舘　山　善　也

中　田　靖　人 中　村　美津緒 奈　良　祥　孝 花　田　明　仁

藤　田　　　誠 万　徳　なお子 村　川　みどり 山　田　千　里

山　本　武　朝 渡　部　伸　広 土　岐　志　麻 天　内　博　康

齋　藤　美　鈴 松　浦　　　淳 川　村　　　仁 赤　坂　　　寛

横　山　英　大 横　内　　　修 鈴　木　裕　司 小　野　正　貴

金　谷　浩　光 千　葉　康　伸 齋　藤　賢　剛 中　村　　　敦

白　戸　高　史 大久保　綾　子 佐　藤　秀　彦 横　内　信　満

大久保　文　人 木　村　颯　希 土　岐　政　温 奈　良　英　文

今　　　国　弘 佐々木　正　幸 泉　　　宏　明 角　田　　　毅

太　田　直　樹 遠　嶋　祥　剛 船　橋　正　明 舘　山　　　公

髙　野　雅　子 齊　藤　寿　一 佐々木　和　人 倉　橋　純　造

一　戸　善　正 山　本　知　也 前　田　　　済 津　島　　　淳

大　瀬　良　一 諏　訪　正　徳 今　井　正　樹 河　野　　　満

井戸端　隆　雄 中　村　雅　彦 服　部　一　雄 正部家　淳　司

高　橋　修　一 菅　原　文　子 中　嶋　與志久 長　尾　　　信

川　浪　泰　浩 相　馬　克　典 黒　丸　健　吾 中　川　伸　吾

今　　　卓　也 花　田　　　惇 髙　橋　秀　親 佐　藤　健　一

盛　　　健　一 中　村　紀　徳 白　鳥　晶　司 小　形　峰　雄

工　藤　智　久 大　西　透　信 北　畠　滋　郎 福　田　真奈美

成　田　幾　末 佐々木　重　光 森　　　　　隆

委 員 長 鈴　木　健　久

副委員長 田　澤　康　治 中　田　真紀子

委　　　員 打　谷　桂　子

競　技　会　役　員
2026年5月21日現在

（順不同・敬称略）



            

 

青の煌めきあおもり国スポ【デモスポ】ダンススポーツ大会 

 

 

競 技 役 員  

 

大会 会長       片桐 圭司    

大会副会長       鈴木 健久（ブレイキン）  

 

 

競 技 補 助 員 

 

チェアパーソン    ◎ 片桐 圭司  

司会         ◎ 工藤 邦子 村上 紀子  

音響係        ◎ 板垣 雅道 石澤 強 成田 亜里紗  

選手係        ◎ 山口 正樹 成田 裕一 前田 秀人 三上 敏博 

選手受付       ◎ 小野 和孝 堀内 敦子 小沢 秀司 晴山 美津子   

採点管理係      ◎ 石岡 明子 山口 収子 成田 亜里紗 

表彰係        ◎ 片桐 圭司 板垣 雅道 柳 稔 石岡 均 岩崎 修 

 境 寿子  

一般受付・ﾋｰﾙﾁｪｯｸ   ◎ 工藤 みつ子 工藤ひとえ 鎌田 新美子 森山 智恵子  

会場整理係      ◎ 岩崎 修 花田 優平 

庶務会計係      ◎ 境 寿子 

記録係（ﾋﾞﾃﾞｵ・写真） ◎ 加藤 新一 

スクルティニア    ◎ 石岡 均  

システム運用係    ◎ 五十嵐 路子 堀江 隆久 

救護係        ◎ 鈴木 直美  

 

    

                                 

（敬省略） 



表彰式 次第 

1. 開会の挨拶 

2. 成績発表 

3. 表彰（賞状・メダル等の授与） 

4. オナーダンス  

5. 総評（審判長挨拶） 

6. 大会会長挨拶 

7. 記念撮影 

8. 閉会の挨拶 

 



競技№ 予定時間 競技名称 競技段階 種　　目 ヒート アップ数

9:30

1 9:40 JDSF 　 シニアⅣA級戦 　L 準決勝(1次) C R 1H 3→3

2 9:43 JDSF    D級戦 　　　L 準決勝(1次) C R 1H 3→3

3 9:46 JDSF    B級戦 　　　L 準決勝(1次) S C R P 1H 8→6

4 9:52 JDSF 　 シニアⅣA級戦 　L 決　　勝 C R 1H 順位

5 9:56 JDSF    D級戦 　　　L 決　　勝 C R 1H 順位

6 10::00 JDSF    B級戦 　　　L 決　　勝 S C R P 1H 順位

7 10::20 JDSF    C級戦 　　　L 準決勝(1次) S C R 1H 4→4

8 10:25 JDSF    A級戦 　　　L 準決勝(1次) S C R P J 1H 10→6

9 10:33 JDSF    C級戦 　　　L 決　　勝 S C R 1H 順位

10 10:39 JDSF    A級戦 　　　L 決　　勝 S C R P J 1H 順位

11 11:25 JDSF 　 シニアⅢA級戦 　S 準決勝(1次) W　T 1H 10→6

12 11:29 JDSF 　 シニアⅤ 　S 準決勝(1次) W　T 1H 4→4

13 11:32 JDSF 　 シニアⅣA級戦 　S 準決勝(1次) W　F 1H 5→5

14 11:35 JDSF 　 シニアⅢA級戦 　S 決　　勝 W　T 1H 順位

15 11:39 JDSF 　 シニアⅤ 　S 決　　勝 W　T 1H 順位

16 11:43 JDSF 　 シニアⅣA級戦 　S 決　　勝 W　F 1H 順位

17 12:50 JDSF    B級戦 　　　S 最終予選 W T F Q 2H 17→12

18 13:06 JDSF    C級戦 　　　S 最終予選 W T F 2H 14→10

19 13:18 JDSF    A級戦 　　　S 最終予選 W T Vw F Q 2H 17→12

20 13:48 JDSF    D級戦   　　S 準決勝(1次) W　T 1H 3→3

21 13:53 JDSF    B級戦 　　　S 準決勝 W T F Q 1H 12→6

22 14:01 JDSF    C級戦 　　　S 準決勝 W  T  F 1H 10→6

23 14:07 JDSF    A級戦 　　　S 準決勝 W T Vw F Q 1H 12→6

24 14:30 JDSF    B級戦 　　　S 決　　勝 W T F Q 1H 順位

25 14:38 JDSF    D級戦   　　S 決　　勝 W　T 1H 順位

26 14:42 JDSF    C級戦 　　　S 決　　勝 W  T  F 1H 順位

27 14:48 JDSF    A級戦 　　　S 決　　勝 W T Vw F Q 1H 順位

休憩

A級戦スタンダード優勝者　オナーダンス　及び　表彰式　D級・C級・Ｂ級・Ａ級

青の煌めきあおもり国スポ【デモスポ】ダンススポーツ大会タイムテーブル

オープニングセレモニー

表彰式　シニアⅣ・Ｄ級・B級

A級戦ラテン優勝者　オナーダンス　及び　表彰式　C級・Ａ級

昼食休憩

表彰式　シニアⅢ・シニアⅣ・シニアⅤ



大会競技上の注意とお願い 

 

選手の皆様へ 

１．競技中のマスク着用は任意といたします。適宜、給水タイムを取ります。 

２．会場掲示及びプログラムの進行表はあくまでも予定です。司会、競技役員の

連絡には十分注意し、出遅れの無いようにして下さい。コールしてもいない

時は進行上欠場とする場合があります。 

３．ヒールカバーチェックを受けないシューズでは出場できません。また、練習 

は競技会場内だけに限定いたします。 

４，選手控室では間隔をあけて準備されるようにお願いします。 

５．上記以外の競技上の問題についてはチェアパーソン判断とさせていただき 

ます。 

 

競技結果をスマホで確認 

 

右の QR コードから各ラウンドの競技結果を確認できます。 

 

その他 

１．写真撮影や動画撮影は自由ですが、周囲の人のご迷惑にならないようにご協

力をお願いします。 

２．映像や音楽のコピーの配布及びインターネットへの配信や投稿は固くお断

りいたします。 

３．大会会場は公共施設です。飲食、喫煙は指定場所に限定いたします。 

ゴミは持ち帰り、貴重品は自己管理して下さい。 

大会実行委員長 

チェアパーソン 

 

 

審 判 員 紹 介 

 

１．（公社）日本ダンススポーツ連盟審判員（長） 稲 澤 義 一 

２．（公社）日本ダンススポーツ連盟審判員    所   裕 子 

３．（公社）日本ダンススポーツ連盟審判員    奈 良 孝 行 

４．（公社）日本ダンススポーツ連盟審判員    林   映 子 

５．（公社）日本ダンススポーツ連盟審判員    村 岡 英 志 



Allstyle / Breakin'　大会タイムテーブル

競技No. 予定時間 競技名称 競技段階 種目

13:30 オープニング

1 13:40 Allstyle 予選 10歳以下 1on1
2 14:00 Allstyle 予選 全年齢 2on2
3 14:20 DJ TIME
4 14:30 Breakin' 予選 15歳以下 1on1
5 14:50 Breakin' 予選 16歳以上 1on1
6 15:10 DJ TIME
7 15:30 Allstyle予選結果発表

8 15:40 Allstyle TOP8 10歳以下 1on1
9 15:55 Allstyle TOP8 全年齢 2on2

10 16:10 Breakin'予選結果発表

11 16:20 Breakin' TOP8 15歳以下 1on1
12 16:35 Breakin' TOP8 16歳以上 1on1
13 16:50 Allstyle 準決勝 10歳以下 1on1
14 17:00 Allstyle 準決勝 全年齢 2on2
15 17:10 Breakin' 準決勝 15歳以下 1on1
16 17:20 Breakin' 準決勝 16歳以上 1on1
17 17:30 DJ TIME
18 17:40 Allstyle 3位決定戦 10歳以下 1on1
19 17:45 Allstyle 3位決定戦 全年齢 2on2
20 17:50 Breakin' 3位決定戦 15歳以下 1on1
21 17:55 Breakin' 3位決定戦 16歳以上 1on1
22 18:00 Allstyle 3位決定戦 10歳以下 1on1
23 18:05 Allstyle 3位決定戦 全年齢 2on2
24 18:10 Breakin' 3位決定戦 15歳以下 1on1
25 18:15 Breakin' 3位決定戦 16歳以上 1on1

18:20 表彰式

19:00 終　演



JDSF A級戦　スタンダード　 種目  W T Vw F Q 

予選 準決 決勝
1 及川　久隆 及川　加代 岩手県 1

2 古川　　勲 鈴木　陽子 福島県 2

4 谷藤　英徳 高山　恵子 岩手県 3

7 千葉　英明 千葉　順子 岩手県 4

11 鈴木　　基 滝田　はつ子 秋田県 5

16 知名　　均 本永　美智子 沖縄県 6

17 佐久田　孝行 佐久田　由美 宮城県 7

18 日髙　正憲 日髙　たつ子 宮崎県 8

20 飯村　正幸 和泉　比佐子 サンブリ 9

21 井上　芳輝 鈴木　直美 八戸 DSC ウィーブ 10

22 矢後　保博 小松　敏子 岩手県 11

32 三上　　等 出町　敬子 青森県DS愛好会 12

34 小沢　秀司 晴山　美津子 十和田DSC 13

37 山下　和男 山下　千佳子 岩手県 14

38 小原　　久 浅沼　由美子 岩手県 15

41 三津谷　博光 大水　てい子 青森ファイブステップ 16

45 鈴木　凜大郎 工藤　南波 おいらせＤＳＣ 17

JDSF 　A級戦　ラテン 種目  S  C  R  P J

予選 準決 決勝

2 古川　　勲 鈴木　陽子 福島県 1

7 千葉　英明 千葉　順子 岩手県 2

15 青柳　　清 青柳　かよ子 岩手県 3

26 佐藤　　誠 佐藤　美喜子 岩手県 4

30 菅原　亜衣菜 菅原　莉愛奈 北海道 5

32 三上　　等 出町　敬子 青森県DS愛好会 6

35 福永　茂樹 工藤　恵美子 北海道 7

40 柏葉　勝広 小田　敏子 岩手県 8

41 三津谷　博光 大水　てい子 青森ファイブステップ 9

50 成田　裕一 斉藤　順子 青森県DSC 10

№

№

所　属　名

所　属　名

パートナー氏名

パートナー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

背番号

背番号

競技記録

競技記録



JDSF  B級戦　スタンダード　 種目  W T F Q 

予選 準決 決勝
3 福士　博司 福士　清子 北海道 1

5 小玉　邦彦 堀井　裕子 秋田県 2

6 山本　　馨 石川　八重 青森県DS愛好会 3

8 石川　明博 石川　里美 岩手県 4

9 佐藤　雅彦 佐藤　陽子 秋田県 5

12 板垣　雅道 板垣　久美子 青森ファイブステップ 6

14 佐々木　進 佐々木　弘子 青森県DS愛好会 7

29 近江　洋一 近江　久美子 青森県DSC 8

31 八木　俊洋 作間　萌々 学連 9

33 中屋敷　秀雄 川下　三重子 十和田DSC 10

35 福永　茂樹 工藤　恵美子 北海道 11

36 大森　秀一 大森　薫 秋田県 12

39 木下　敦史 工藤　みつ子 青森ファイブステップ 13

42 吉田　　健 類家　ひめ子 八戸ダンススポーツクラブ 14

44 小野　和孝 堀内　敦子 青森県DS愛好会 15

45 鈴木　凜大郎 工藤　南波 おいらせＤＳＣ 16

52 葛西　元春 森山　智恵子 青森県DSC 17

JDSF  B級戦　ラテン 種目  S  C  R  P

予選 準決 決勝
4 谷藤　英徳 高山　恵子 岩手県 1

8 石川　明博 石川　里美 岩手県 2

19 戸嶋　敏勝 佐々木　登美子 秋田県 3

20 飯村　正幸 和泉　比佐子 サンブリ 4

29 近江　洋一 近江　久美子 青森県DSC 5

43 藤村　誠紘 斎藤　貴美絵 岩手県 6

50 成田　裕一 斉藤　順子 青森県DSC 7

52 葛西　元春 森山　智恵子 青森県DSC 8

№

№

所　属　名

所　属　名

パートナー氏名

パートナー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

背番号

背番号

競技記録

競技記録



JDSF  Ｃ級戦　スタンダード 種目  W  T  F

予選 準決 決勝
10 佐々木　弘行 佐々木　優子 宮城県 1

13 嶋口　悦郎 嶋口　裕子 青森ファイブステップ 2

19 戸嶋　敏勝 佐々木　登美子 秋田県 3

23 畠山　昭夫 鈴木　軋子 秋田県 4

24 上野　豊 田代　百合子 青森ファイブステップ 5

28 太田　和孝 小林　君子 青森県DS愛好会 6

30 菅原　亜衣菜 菅原　莉愛奈 北海道 7

40 柏葉　勝広 小田　敏子 岩手県 8

43 藤村　誠紘 斎藤　貴美絵 岩手県 9

46 吉村　敏文 田村　ひさ子 おいらせDSC 10

47 栁谷　友明 中村　睦子 北海道 11

48 成田　榮一 成田　律子 岩手県 12

49 桜庭　　寛 工藤　ひとえ 青森県DS愛好会 13

51 福士　信一 小笠原　晶子 青森県DS愛好会 14

JDSF  Ｃ級戦　ラテン 種目  S  C  R

予選 準決 決勝
6 山本　　馨 石川　八重 青森県DS愛好会 1

13 嶋口　悦郎 嶋口　裕子 青森ファイブステップ 2

28 太田　和孝 小林　君子 青森県DS愛好会 3

46 吉村　敏文 田村　ひさ子 おいらせDSC 4

JDSF  D級戦　スタンダード 種目  W　T

予選 準決 決勝

24 上野　豊 田代　百合子 青森ファイブステップ 1

25 柳　　　稔 栗橋　眞利子 八戸 DSC ウィーブ 2

46 吉村　敏文 田村　ひさ子 おいらせDSC 3

JDSF  D級戦　ラテン 種目  C  R

予選 準決 決勝

25 柳　　　稔 栗橋　眞利子 八戸 DSC ウィーブ 1

38 小原　　久 浅沼　由美子 岩手県 2

46 吉村　敏文 田村　ひさ子 おいらせDSC 3

№

№

№

№

所　属　名

所　属　名

所　属　名

所　属　名

パートナー氏名

パートナー氏名

パートナー氏名

パートナー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

背番号

背番号

背番号

背番号

競技記録

競技記録

競技記録

競技記録



JDSF シニアⅢA級戦　スタンダード　 種目  W　T 

予選 準決 決勝
3 福士　博司 福士　清子 北海道 1

16 知名　　均 本永　美智子 沖縄県 2

17 佐久田　孝行 佐久田　由美 宮城県 3

18 日髙　正憲 日髙　たつ子 宮崎県 4

20 飯村　正幸 和泉　比佐子 サンブリ 5

21 井上　芳輝 鈴木　直美 八戸 DSC ウィーブ 6

27 石塚　光男 加藤　美子 青森県DS愛好会 7

33 中屋敷　秀雄 川下　三重子 十和田DSC 8

42 吉田　　健 類家　ひめ子 八戸ダンススポーツクラブ 9

47 栁谷　友明 中村　睦子 北海道 10

JDSF シニアⅣA級戦　スタンダード　 種目  W　F

予選 準決 決勝
3 福士　博司 福士　清子 北海道 1

5 小玉　邦彦 堀井　裕子 秋田県 2

11 鈴木　　基 滝田　はつ子 秋田県 3

14 佐々木　進 佐々木　弘子 青森県DS愛好会 4

32 三上　　等 出町　敬子 青森県DS愛好会 5

JDSF シニアⅣA級戦　ラテン 種目  C  R

予選 準決 決勝
32 三上　　等 出町　敬子 青森県DS愛好会 1

35 福永　茂樹 工藤　恵美子 北海道 2

40 柏葉　勝広 小田　敏子 岩手県 3

 シニアⅤブロックランキングスタンダード　 種目  W　T 

予選 準決 決勝

23 畠山　昭夫 鈴木　軋子 秋田県 1

36 大森　秀一 大森　薫 秋田県 2

43 藤村　誠紘 斎藤　貴美絵 岩手県 3

48 成田　榮一 成田　律子 岩手県 4

№

№

№

№

所　属　名

所　属　名

所　属　名

所　属　名

パートナー氏名

パートナー氏名

パートナー氏名

パートナー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

リーダー氏名

背番号

背番号

背番号

背番号

競技記録

競技記録

競技記録

競技記録



ALLSTYLE U10 1ON1 部門 

Eita 

ACO 

BULL  

SA-YA 

紅 

Yuz 

Tum 

おういちろう 

HIRAN 

TAIGA 

KEIN 

鈴 

SHEENA 

CHISATO 

RUA 

MAiNA 

Yu-Ki 

Yuki 

MANATO 

Momoka 

KISE 

U_SEI 

maoi 

TOCKY 

Aoi 

HINATA 

ISSEI 

Ao 

肉らーめん 

Ken  FIT 

 

 

 

 

 

ALLSTYLE ALLAGE 2ON2 部門 

G-FAMILIA 

tribez 

TKG 

Binary(バイナリー) 

cllimit 

HINAKO&YUUNA 

S.K Burst 

ここ太郎 

蝮 

カチャペナイ 

LockJack   

NALU+GENTO 

SOUL UNISON 

Feb Heat 

Rock Hand なまはげ 

Originally Mind 

プラチナダブル 

 

 

Breakin' O16 1ON1 部門 

KOHE1 

MIYU 

O-TAM 

ABEMARI 

Yuse1sky 

Yuzuki 

清盛 

Daigo 

Toya 

れん 

克哉 

Rimu 

shiva the darkness 

こうき 

 



Breakin' U15 1ON1 部門 

SA-YA 

ARUTO 

LEON 

RION 

ZEN 

kaito 

アーサー 

SUMI 

颯良 

凌久 

Hayato 

AOTO 

KEIN 

幸之助 

ゆうさく 

SOUSUKE 

Yuki 

HARUTO 

Ryuse1 

maoi 

hiroteru 

AKARI 

ジョー 

RINO 

yu-suke 



ダンススポーツ競技の見方 

ダンススポーツ（競技ダンス）は、技術的な美しさと圧倒的な躍動感が魅力のスポーツです。競技

会を観戦する際、「どこに注目すればいいのか」「どのような仕組みで勝敗が決まるのか」を知っ

ていると、面白さが何倍にも膨らみます。観戦が楽しくなる基本的な見方のポイントを分かりやす

く解説します。 

1. 2 つの大きな種目（ジャンル）を知る 

ダンススポーツは、大きく「スタンダード（モダン）」と「ラテンアメリカン」の 2つに分かれて

います。まずはこの違いを視覚的に楽しむのが第一歩です。 

スタンダード（モダン） 

男女がしっかりとホールド（組み手）を組んだまま、優雅にフロアを動き回る種目です。 

特徴: 女性の華やかなロングドレス、男性の燕尾服（タキシード）。 

見どころ: 二人の体が一体となったスムーズな移動、衣装のスカートが美しく舞う躍動感。 

主なダンス: ワルツ、タンゴ、スローフォックストロット、クイックステップ、ヴェニーズワルツ 

ラテンアメリカン 

ホールドを離し、個々の表現や情熱的な掛け合いを魅せる種目です。 

特徴: スリットの入った短いドレスなど露出が多めの衣装、男性もラフでタイトな衣装。 

見どころ: 激しいリズム感、スピード感、男女間の駆け引きやストーリー性。 

主なダンス: チャチャチャ、サンバ、ルンバ、パソドブレ、ジャイブ 

 

2. 審査員はどこを見ている？（観戦のチェックポイント） 

競技会では、複数のカップルが同時にフロアで踊ります。審査員（ジャッジ）が瞬時に良し悪しを

判断する基準を知っておくと、自分なりの「推しカップル」が見つかりやすくなります。 

姿勢とホールド（ポスチャー） 

背筋がピンと伸び、崩れない美しいフレーム（形）を保てているか。 

タイミングとリズム 

音楽のビート（拍子）に正確に合っているか。 

ムーブメント（動きの質） 

スムーズに、力強く、かつ床をしっかり捉えて移動できているか（特にスタンダード）。 

キレのあるヒップアクションやシャープな足さばきができているか（特にラテン）。 

カップルコーディネーション 

二人の息がぴったり合っているか。お互いの動きを邪魔せず、引き立て合えているか。 

表現力とフロアクラフト 

観客や審査員を惹きつけるパフォーマンスができているか。 

他のカップルとぶつかりそうになったとき、臨機応変にステップを変えて避けるスキル（フロアク

ラフト）があるか。 

 

3. 競技会の「流れ」と「採点方法」 

一般的な大会は、予選、準決勝、決勝というステップで進みます。 

予選〜準決勝：チェック方式 

フロアに多くのカップルがひしめき合って踊ります。審査員は「次のラウンドに進ませたいカップ

ル」の背番号にチェック（票）を入れます。チェック数の多いカップルが勝ち残ります。 

観戦のコツ: 予選では、遠くから見てもパッと目を引く「存在感」や「オーラ」があるカップルを探

してみるのがおすすめです。 

決勝（通常 6 組）：順位付け方式 

決 勝に残った精鋭たちが踊ります。審査員はそれぞれのカップルに「1位、2位、3位…」と直接順

位をつけます。 

種目ごとに順位が出され、全種目の総合結果で最終的な優勝者が決まります。 

大会によっては、1組ずつソロで踊る「ソロダンス」があり、ここではよりじっくりと技術を堪能

できます。 



ストリートダンス競技の見方 

～ALL STYLE・BREAKIN’観戦ガイド～ 

ストリートダンスは、音楽に合わせて身体を表現し、その技術力・創造性・音楽性を競う

競技です。 

近年では、2024 年パリオリンピックにおいて「BREAKING（ブレイキン）」が競技として

採用されるなど、スポーツとしても世界的に注目されています。 

初めて観戦される方にも競技を楽しんでいただけるよう、基本的な見方をご紹介します。 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

1. 2 つの競技種目を知る 

【ALL STYLE】 

ALL STYLE は、様々なストリートダンスジャンルのダンサーが同じフロアで競う競技で

す。 

主なジャンル 

・HIPHOP 

・HOUSE 

・LOCK 

・POP 

・WAACK 

・KRUMP 

・FREESTYLE など 

 

特徴 

大会中に流れる音楽は事前に知らされておらず、ダンサーはその場で音楽を聴きながら即

興（フリースタイル）で踊ります。 

技術力だけでなく、音楽への理解や表現力、独創性が求められます。 

 

見どころ 

・音楽との一体感 

・独自のスタイルや個性 

・相手との駆け引き 

・会場を惹きつける存在感 

・即興ならではの対応力 

 

同じ音楽でも表現方法は人それぞれです。 

「自分らしさ」をどのように表現するかが大きな魅力です。 

 



━━━━━━━━━━━━━━━ 

【BREAKIN’（ブレイキン）】 

BREAKIN’は、ストリートダンス文化から発展した競技であり、高度な身体能力と創造性

を融合した種目です。 

2024 年パリオリンピックでは正式競技として採用されました。 

 

主な構成要素 

・Top Rock（立ち踊り） 

・Footwork（足技） 

・Power Move（回転技） 

・Freeze（静止技） 

 

特徴 

高難度の技術に加え、音楽との調和や独創性も重要な評価対象となります。 

単純な技の難易度だけでなく、どのように音楽に合わせて表現するかが競技のポイントで

す。 

 

見どころ 

・パワームーブの迫力 

・技の難易度 

・技の完成度 

・音楽とのシンクロ 

・独創的な構成 

・バトルならではの駆け引き 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

2. ジャッジ（審査員）は何を見ている？ 

競技では複数のジャッジが総合的に評価を行います。 

【音楽性（Musicality）】 

音楽のリズムやメロディ、アクセントを身体で表現できているか。 

音楽を「踊っている」のか、それとも「ただ動いている」のかが大きな違いになります。 

【技術力（Technique）】 

身体のコントロールや基礎技術が安定しているか。 

BREAKIN’では技の精度や完成度も重要です。 

【オリジナリティ（Originality）】 

そのダンサーならではの個性や表現があるか。 

真似ではない独自性が評価されます。 



【完成度（Execution）】 

ミスなく動けているか。 

技や動作を最後までコントロールできているか。 

【バトル力（Battle Skills）】 

相手の動きや音楽に対して反応できているか。 

ストリートダンスバトルならではの駆け引きやコミュニケーション能力も評価されます。 

【存在感・パフォーマンス】 

観客やジャッジを惹きつける魅力があるか。 

会場全体の空気を動かすようなパフォーマンスも重要な要素です。 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

3. 競技会の流れと採点方法 

【予選】 

ダンサーが 1 名ずつ踊ります。ジャッジは、「次のラウンドへ進出させたい選手」 

を選びます。多くの評価を得た選手が予選を通過します。 

 

観戦のポイント 

遠くから見ても目を引く選手や、自然と視線が集まる選手を探してみましょう。 

技術だけでなく存在感も大きな武器になります。 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

【TOP8・準決勝・3 位決定戦】 

1 対 1 もしくは 2 対２で対戦します。 

交互に踊りながら、それぞれの個性や技術をぶつけ合います。 

ジャッジは各対戦ごとに優勢と判断した選手、チームを評価します。 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

【決勝】 

大会の頂点を決めるラウンドです。 

技術力だけでなく、 

・音楽性 

・表現力 

・独創性 

・バトル力 

・完成度 

 

など、総合的な能力が問われます。 

━━━━━━━━━━━━━━━ 

 



4. 観戦をもっと楽しむポイント 

ストリートダンス競技では、「難しい技をしたから勝ち」とは限りません。 

大切なのは、 

・音楽を表現できているか 

・自分らしさがあるか 

・相手との駆け引きができているか 

・観客を魅了できているか 

 

という総合力です。 

ぜひお気に入りのダンサーを見つけながら、競技の魅力をお楽しみください。 

 



１Ｆ

２Ｆ

会場・駐車場案内図

はまなす会館向かい側

大会議室（ブレイキン競技会場）

駐車場（７０台）

卸センター

駐車場（８０台）

体育館（ダンススポーツ競技会場）



順位 リーダー パートナー 所属 順位 リーダー パートナー 所属 順位 リーダー パートナー 所属 順位 リーダー パートナー 所属

1 吉田進 吉田えみ子 宮城 1 坂本弘文 坂本純子 福島 1 伊藤祐人 永畑祥子 福島 1 坂本弘文 坂本純子 福島

2 横井雅文 横井ひろみ 宮城 2 鈴木英行 鈴木まみ 宮城 2 吉田進 吉田えみ子 宮城 2 村山新太郎 石山志津子 山形

3 高橋衛 小林直美 宮城 3 三上等 出町敬子 青森 3 平井剛秋 大場智穂 山形 3 矢作幸男 柴田敦子 山形

3 鈴木基 滝田はつ子 秋田 3 柏葉勝広 小田敏子 岩手 3 山口周 山口和子 宮城 4 遠藤明美 加賀谷晴子 宮城

5 三津谷博光 大水てい子 青森 5 笹原清彦 笹原富美子 山形 3 吉田健 類家ひめ子 青森 5 遠藤明美 細谷久美子 宮城

6 村山新太郎 石山志津子 山形 6 高橋衛 小林直美 宮城 3 武藤新一 武藤美代子 福島 6 阿部昇 佐藤直美 福島

7 笹渕陽 笹渕美登利 宮城 7 村山新太郎 石山志津子 山形 3 鈴木修 坂本小夜子 福島 7 青柳清 青柳かよ子 岩手

7 野地康雄 野地恵 福島 8 横井雅文 横井ひろみ 宮城 8 千葉三郎 千葉洋子 宮城 8 三上等 出町敬子 青森

7 小沢秀司 晴山美津子 青森 8 青柳清 青柳かよ子 岩手 8 村山新太郎 石山志津子 山形 8 相澤強 荒井恵子 宮城

10 菊池光信 菊池幸子 宮城 10 白根孝夫 白根るみ子 宮城 10 元木忠市 元木智子 山形 8 柏葉勝広 小田敏子 岩手

10 笹原清彦 笹原富美子 山形 11 遠藤明美 加賀谷晴子宮城 11 柏葉勝広 小田敏子 岩手 11 鎌田昌俊 佐藤玲子 宮城

10 菅野健二 菅野千陽子 宮城 11 鎌田昌俊 佐藤玲子 宮城 12 阿部昇 佐藤直美 福島 11 太田和孝 小林君子 青森

13 千葉三郎 千葉洋子 宮城 13 草野好司 大庭由紀 福島 12 結城定春 春山栄子 福島 11 齋藤世和 畠山優子 宮城

14 飯村正幸 和泉比佐子 青森 14 遠藤明美 細谷久美子 宮城 12 佐久田孝行 佐久田由美 宮城 14 折笠正明 早川しのぶ 福島

15 遠藤明美 加賀谷晴子 宮城 14 吉田準之助 吉田真理 岩手 12 渡部博綱 渡部喜美枝 福島

15 久保安洋 小林恒子 青森 14 熊谷義昭 熊谷正子 福島 12 飯村正幸 和泉比佐子 青森

17 小坪圭光 小坪尚美 宮城 14 斎藤和義 西村美香子 岩手 17 折笠正明 早川しのぶ 福島

18 白根孝夫 白根るみ子 宮城 14 三津谷博光 大水てい子 青森 17 井上芳輝 鈴木直美 青森

19 井上芳輝 鈴木直美 青森 19 折笠正明 早川しのぶ 福島 17 熊谷義昭 熊谷正子 福島

20 佐藤功 佐藤明美 宮城 17 三上等 出町敬子 青森

20 武藤新一 武藤美代子 福島 21 遠藤明美 加賀谷晴子 宮城

20 伊藤祐人 永畑祥子 福島 21 遠藤明美 細谷久美子 宮城

20 古川勲 鈴木陽子 福島 23 渡部浩 渡部静子 秋田

20 小原久 浅沼由美子 岩手 24 菊池光信 菊池幸子 宮城

20 渡部博綱 渡部喜美枝 福島 24 秋山正信 天野眞由美 宮城

順位 リーダー パートナー 所属 順位 リーダー パートナー 所属

1 池田豊 川瀬ひろ子 宮城 1 葛西元春 森山智恵子 青森 順位 リーダー パートナー 所属

2 伊藤祐人 永畑祥子 福島 2 加藤昭 加藤妙子 福島 1 櫻谷則夫 村上ヤエ 秋田

3 葛西元春 森山智恵子 青森 3 仲川堅悦 橋本秀子 福島 2 西條昌三 西條益子 宮城

3 佐々木進 佐々木弘子 青森 4 阿部紀也 阿部典子 宮城 3 遠藤明美 加賀谷晴子 宮城

5 浅野正義 高橋末子 宮城 5 飯村正幸 和泉比佐子 青森 4 和田功 和田雅美 宮城

5 櫻谷則夫 村上ヤエ 秋田 6 鎌田昌俊 佐藤玲子 宮城 5 成田榮一 成田律子 岩手

7 鈴木博 小原えつ子 岩手 6 元木忠市 元木智子 山形 6 竹内広子 熱海文子 宮城

8 栗田良実 川島真澄 岩手 6 佐野保 宍戸優美 岩手 6 結城定春 春山栄子 福島

8 折笠正明 早川しのぶ 福島 6 大平騰一 伊藤郁子 岩手 8 稲本穂司 但野和子 福島

10 千葉三郎 千葉洋子 宮城 10 三上等 出町敬子 青森 9 渡辺昇吉 渡辺よし子 福島

11 中屋敷秀雄 川下三重子 青森 10 折笠正明 早川しのぶ 福島 10 佐々木弘行 佐々木優子 宮城

12 三上等 出町敬子 青森 10 柏葉勝広 小田敏子 岩手 10 藤村誠紘 斎藤貴美絵 岩手

13 阿部紀也 阿部典子 宮城 10 武田正秀 武田美和子 宮城 10 秋山正信 天野眞由美 宮城

13 横山隆一 佐藤晴美 宮城 14 阿部計 阿部眞由美 宮城 10 鈴木重之 高橋スエ 福島

15 木附沢茂美 木附沢とみ子 岩手 14 井上芳輝 鈴木直美 青森 14 戸嶋敏勝 佐々木登美子 秋田

16 井上芳輝 鈴木直美 青森 14 足利制一 廣田忠子 宮城 14 佐々木誠 佐々木美枝子 宮城

16 田切孝一 小川美香子 宮城 17 藤村誠紘 斎藤貴美絵 岩手 16 高橋曻 盛田テツ子 宮城

18 鈴木基 滝田はつ子 秋田 17 佐藤壽巳雄 大宮由美子 岩手

19 片寄正宏 二宮すみ子 宮城 19 田切孝一 小川美香子 宮城

19 結城定春 春山栄子 福島

19 飯村正幸 和泉比佐子 青森

19 鈴木長嗣 尾留川圭子 秋田

23 佐久田孝行 佐久田由美 宮城

23 冨樫隆夫 冨樫恵子 秋田

スタンダード ラテン
２０２５年シニアⅤ

ランキング
スタンダード

２０２５年　シニアⅣ・ランキング

ダンススポーツの鉄人
東北ブロック年齢別戦　年間ランキング　２４位

２０２５年　シニアⅡ・ランキング ２０２５年　シニアⅢ・ランキング
スタンダード ラテン スタンダード ラテン

ＪＤＳＦ東北ブロックでは２００３年より年齢別ブロックランキングを実施し公表してい

ます。上位３大会合計の成績による得点により順位を決定しており、上位２４位の方は競

技会出場回数も多い、ダンスが大好きな、まさに「ダンススポーツの鉄人」にふさわしい

方々です。２０２０年・２０２１年はコロナ禍のため対象競技は開催されませんでした。紙

面の都合上、２０２２年までの年齢別ランキング結果は東北ブロックホームページに掲載

しています。2024年からは、後期ブロック大会で行っていたブロックランキング上位者

の表彰制度は廃止となりました。



 

                                       平成１５年 ３月２２日制定 
（ブロック運営委員会にて決定） 

 
日本ダンススポーツ連盟東北ブロック年齢別東北ブロックランキング規程 

 

  本規程は、ＪＤＳＦ東北ブロックにおけるＪＤＳＦ登録選手に対して、年齢別ごとの年間ブロックランキングを与え、競技ブ
ロック内ダンススポーツ選手のダンススポーツに対する情熱と技術を順位で示すものである。 
 
第１条 目的                         
 １、東北地域のダンススポーツの振興と発展を図る。 
２、競技選手の技術レベルの向上を図る。 
３、競技会への参加組数の増を図る。 
４、年齢別競技の充実を図る。 

 
第２条 年齢区分と区分記号 
  １、シニアⅠランキング戦（競技年度内に３５歳以上と３０歳以上の誕生日を迎える者） XBⅠS、XBⅠL 
  ２、シニアⅡランキング戦（競技年度内に４５歳以上と４０歳以上の誕生日を迎える者） XBⅡS、XBⅡL 
  ３、シニアⅢランキング戦（競技年度内に５５歳以上と５０歳以上の誕生日を迎える者） XBⅢS、XBⅢL 
  ４、シニアⅣランキング戦（競技年度内に６５歳以上と６０歳以上の誕生日を迎える者） XBⅣS、XBⅣL 
  ５、シニアⅤランキング戦（競技年度内に７０歳以上の誕生日を迎える者） XBⅤS、 
  ６、シニアⅥランキング戦（競技年度内に７５歳以上の誕生日を迎える者） XBⅥS 
 
第３条（ランキングの付与） 
   第１条及び第２条に基づき以下のとおりＪＤＳＦ東北ブロック年齢別 
ブロックランキングを付ける。 
１、年間ランキング対象競技会は、東北ブロック運営委員会が認定し 
  た各県および下部組織主催の年齢区分別の競技会とする。 
２、年間ランキングポイント基準は、別表１によりカップル単位で集計する。 
３、対象競技会のポイントは、ＪＤＳＦ登録の東北ブロック所属選手のみの順位
で、ブロック外及び未登録の選手の成績を除外して、準決勝までの所属ブ
ロックの選手を繰り上げる。（準決勝の順位は準決勝のチェック数で決定す
る。同点の場合は同順位とする。） 

４、順位の繰上げを行うのは、準決勝以上とする。 
５、準決勝が１３組以上の場合は、１２位未満は１２位の点数より１点ずつ減点
し、準決勝に残った組の最低点を１２位の点数より４点減じた点数とする。
（例：13位は24点、14位は23点、15位は22点、16位は21点とする。） 

６、対象競技会での出場競技会の上位３大会のﾎﾟｲﾝﾄの合計点で決定する。 
 
第４条(競技種目) 

競技種目は次の通りとする。ただし、JDSF主催のマスターズ戦の種目がこ
れと違う場合は、マスターズ戦の種目に変更する事が出来る。 

  １、シニアⅠ：スタンダード、W・T・（Vw）・F・Qの5種目総合。ラテン、Ｓ・Ｃ・Ｒ・
Ｐ・（Ｊ）の5種目総合。 
  ２、シニアⅡ：スタンダード、Ｗ・Ｔ・Ｆの３種目総合。ラテン、Ｓ・Ｃ・Ｒの３種目総合。 
  ３、シニアⅢ：スタンダード、Ｗ・Ｔの２種目総合。ラテン、Ｓ・Ｃの２種目総合。 
  ４、シニアⅣ：スタンダード、Ｗ・Ｆの２種目総合。ラテン、Ｃ・Ｒの２種目総合。 
  ５、シニアⅤ：スタンダード、Ｗ・Ｔの２種目総合。 
  ６、シニアⅥ：スタンダード、Ｗ・Ｔの２種目総合。 
 
第５条（その他） 
   その他本規程で定め無き事項はＪＤＳＦ東北ブロック運営委員会で決定する。 
 
第６条（施行） 
１、本規程は、平成１５年４月１日より実施する。 
２、本規程は、平成１５年９月２７日改訂し、平成１６年１月１日より実施する。 
３、本規程は、平成１７年２月５日改訂し、平成１７年２月５日より実施する。（カップル対象に改定） 
４、本規程は、平成２０年２月２日改訂し、平成２０年２月２日より実施する。（別表の改定） 
５、本規程は、平成２０年９月２７日改訂し、平成２１年１月１日より実施する。（ロイヤルシニアSt追加） 
６、本規程は、平成２２年１月３０日改訂し、平成２２年１月１日より実施する。（ロイヤルシニアLa追加） 
７、本規程は、平成２６年１１月２８日改訂し、平成２７年１月１日より実施する。（名称、年齢の変更） 
８、本規程は、平成２８年８月１１日改訂し、平成29年1月1日より実施する。（Ⅳ、Ⅴの追加） 
９、本規程は、令和１年１０月１２日改訂し、令和２年１月１日より実施する。 

（年齢資格の変更（Ａ級戦との併催禁止を撤廃）、Ⅰ・Ⅵの新設、種目曲の変更） 
 10、本規程は、令和６年６月２９日改訂し、令和６年６月２９日より実施する。（年齢資格をJDSＦ競技規則記載と同） 
 11、本規程は、令和７年１１月２５日改訂し、令和８年１月１日より実施する。（シⅤ、Ⅵの年齢資格を変更） 
＜注１＞ブロック大会においては一般戦のほかに第４条（競技種目）の２～５の開催を必須とする。 

順位 点数 

 ﾌﾞﾛｯｸ大会 左記以外 

１位 ８０ 

７５ 

７０ 

６５ 

６０ 

７０ 

５０ 

４５ 

４０ 

２位 ７５ 

 

６５ 

３位 ７０ ６０ 

４位 ６５ ５５ 

５位 ６０ ５０ 

 ６位 ５５ ４５ 

７位 ５０ ４０ 

８位 ４５ ３５ 

９位 ４０ ３０ 

１０位 ３５ 

３０ 

２５ 

２０ 

２５ 

１０ 

 

５ 

１１位 ３０ ２０ 

１２位 ２５ １５ 

1次 最終予選 ２０ １０ 

 1次 2次 3次 １５ ５ 

  1次 2次 １０ ３ 

   1次 ５ １ 

別表１ 
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公認番号(     ) Yes No

必須

円

例

〒 電話 携帯
フリガナ

フリガナ

氏名

振込控・貼り付け又はメモ欄
フリガナ

氏名

ｴﾝﾄﾘｰ手続料明細

円× 円

下記記入欄は、競技会主催者がエントリー時に競技会中止時の返金先口座情報を求めた場合に限りご記入願います。

【競技会中止時の返金先口座情報記入欄】　ゆうちょ銀行の場合は左欄／他金融機関の場合は右欄に記入してください

【重要】ご記入頂いた個人情報は、ダンススポーツの普及振興を目的とする会員管理（昇降級を含む）、資格管理及び開催する事業に関する通知連絡･報告並びに会報誌等情報の提供、事業（ﾊﾟｰﾃｨ、講習会、競技会等）、

オリジナルグッズ販売等情報提供、再入会のお誘いの目的以外には利用いたしません。詳しくはホームページ掲載の「個人情報の取扱について」をご覧ください。

27

略称

21 22 23 24 25 26

フリガナ

口座名義
フリガナ

口座名義

パートナー役
会員証

登録済の組相手とエントリーする
場合はリーダーのみで可

金融
機関名

ゆうちょ銀行
支店ｺｰﾄﾞ

金融機関名

支店名

□普通　　□当座 ※□内に✓記号

(東北ブロック専用様式)

バーコード必要 バーコード必要

【  　  　  】

分類

通帳番号 口座番号

32 33 34 35

所属(都道府県/下部組織/サークル)

受   付   番   号 背  　 番 　  号

区分=

申
込
者

18

ＪＤＳＦ競技会エントリーシート

開   催   日 締   切   日

競技区分 1 2 3 4 5 6 7 8

区分

　太線枠内は必要事項です

住
所

16 17 19 20

JDS

30

12 13 14 1511

28

31

連絡先

29

↓　ｶｯﾌﾟﾙ登録ﾊﾟｰﾄﾅｰ？

36 37 38

ｴﾝﾄﾘｰ手続料合計

9 10

競技会名称

登録済の組相手とエントリーする
場合はパートナーは不要

登録済の組相手以外とエントリーする
場合はパートナーは必要

リーダー役
会員証

デジタル会員証の画像貼付もしくは
プリントアウトしたものを貼付
※貼付できない場合は裏面

デジタル会員証の画像貼付もしくは
プリントアウトしたものを貼付
※貼付できない場合は裏面

39 40

パートナー役 年  齢 　選  手  登  録  番  号 所属(都道府県/下部組織/サークル)

氏
名

リーダー役 年  齢 　選  手  登  録  番  号

これは東北ブロック専用の様式です。他ブロック

へエントリーする場合、又は３０区分以下の競技

会は、本部ホームページ掲載のものを使用のこと。



競技会エントリ-シートの記入の仕方

2023.01版

公認番号(     ) Yes No

必須

円

例

電話 携帯
フリガナ

フリガナ

氏名 0 0 １ ● ▼ ◆

振込控・貼り付け又はメモ欄
フリガナ

氏名 0 ３ ３ ● ▼ ◆

ｴﾝﾄﾘｰ手続料明細

円× 円

下記記入欄は、競技会主催者がエントリー時に競技会中止時の返金先口座情報を求めた場合に限りご記入願います。
【競技会中止時の返金先口座情報記入欄】　ゆうちょ銀行の場合は左欄／他金融機関の場合は右欄に記入してください

【重要】ご記入頂いた個人情報は、ダンススポーツの普及振興を目的とする会員管理（昇降級を含む）、資格管理及び開催する事業に関する通知連絡･報告並びに会報誌等情報の提供、事業（ﾊﾟｰﾃｨ、講習会、競技会等）、

オリジナルグッズ販売等情報提供、再入会のお誘いの目的以外には利用いたしません。詳しくはホームページ掲載の「個人情報の取扱について」をご覧ください。

２，競技会エントリーシートのデータ（EXCEL）をPCで開きます。

フリガナ

口座名義
フリガナ

口座名義

デジタル会員証の画像貼付もしくは
プリントアウトしたものを貼付
※貼付できない場合は裏面

デジタル会員証の画像貼付もしくは
プリントアウトしたものを貼付
※貼付できない場合は裏面

21 22 23 24 25 26 27 28 30

パートナー役
会員証

登録済の組相手とエントリーする
場合はリーダーのみで可

金融
機関名

ゆうちょ銀行
支店ｺｰﾄﾞ

金融機関名

支店名

登録済の組相手とエントリーする
場合はパートナーは不要

登録済の組相手以外とエントリーする
場合はパートナーは必要

リーダー役
会員証

(東北ブロック専用様式)

バーコード必要 バーコード必要

第１５回○○県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ大会 【  　  　  】

　太線枠内は必要事項です

区分=

宮城県／□支部／DS・YYY

受   付   番   号 背  　 番 　  号

□普通　　□当座 ※□内に✓記号 ●●●●● 分類

通帳番号 ●●●●●●●● 口座番号

競技会名称

平成29年11月30日 10月31日

18

5 6 7 8 9 10

ＪＤＳＦ競技会エントリーシート

開   催   日 締   切   日 ｴﾝﾄﾘｰ手続料合計

競技区分 1 2 3 4

区分 11 12 13 14 15

略称 XOL XBL

申
込
者

０２２－２２２－２２２２ ０９０－？？？？－？？？？

住
所

16 17 19 20

JDS

29

32 33 34 35

連絡先

競技会のエントリーシートは２０２３年１月からＡ４横の新しい様式に変更になりました。
エントリーシートの記入漏れや記載ミスのため、余分な手間かかっています。申込みにあたっては、ルールがあり
ます。以下の通りとなってますのでマナーとして心がけましょう。なお、振込み受領書は、写真をとってエント
リーシートの所定の場所に画面データとして張り付けてください。
なお、オンラインエントリーをする場合はエントリーシートは不要です。

カップル登録をしている組相手と出場する場合は、リーダーのみ。組み相手以外の相手と出場する場合は、リーダー、
パートナーとも選手登録証の貼り付けが必要です。

１，デジタル会員証をPCで開き、画像コピーをします。リーダー、パートナーともコピーします。

３，１でコピーしたデジタル会員証を競技会エントリーシートに張り付けます。

競技会エントリーには３で作成したものをデータとして保存しておき、競技会ごとに記入すると楽です。

↓　ｶｯﾌﾟﾙ登録ﾊﾟｰﾄﾅｰ？

36 37 38 39 4031

9,000

〒９８０－００００

４５

３３

ﾀﾞﾝｺﾞ　ｻﾝﾊﾞ

端午　DE　三場

ﾙﾝﾊﾞ　ｼﾞｬｲﾌﾞ

rumba　jive

宮城県／▲支部／ABCDサークル

パートナー役 年  齢 　選  手  登  録  番  号 所属(都道府県/下部組織/サークル)

　●●市◎◎町○○丁目①－② 氏
名

ワルツ　チャチャ

  　　輪留津　茶々

リーダー役 年  齢 　選  手  登  録  番  号 所属(都道府県/下部組織/サークル)

これは東北ブロック専用の様式です。他ブロックへエ

ントリーする場合、又は３０区分以下の競技会は、本

部ホームページ掲載のものを使用のこと。

エントリーするシラバスに記載されている区分の番号と同じ番号の箇所に記入する。

番号に○印を付ける。

下の欄には、競技の略称名を記入する。

略称を記入することにより、自分が出場する競技を確認できます。忘れずに。

よく、エントリ－する競技と違う番号のところに記入しているため、事務局から確認の℡を

することが多くあります。つながらなかったり、非常に手間がかかります。

yes,noを記入の上

① 年齢別戦にエントリーする場合、登録組

合手とでも年齢が確認できるようリーダー、

パートナーの選手証を必ず貼り付けること。

② 登録組相手以外の方とエントリーする

場合はパートナーの選手証を必ず貼り付け

ること。

他ブロックへエントリーする場合は

本部ホームページ掲載のものを使用のこと。

オンラインエントリーをしたい方は本部ホームページ競技日程表右上の「ログイン」後、
画面右上の「操作ガイドPDF」をご覧ください。

▼▼▼ ▼▼▼▼
●● ●●●

振込控えにはいろいろ種類があるが、極力大
きく張り付ける

主催者がエントリー時に競技会中止時の返金先口座情報を求
めた場合に限り、記入する

デジタル会員証をコピーしデータにする方法
①JDSFデジタル会員証をPC画面で開きます。
②その画面のままで、PCの機械操作で画面をコピーします。通常「Fn」キーを押しながら、キーボードの右上あたりに
ある「Prt Sc」キーを押すと、ＰＣ内に画面コピーデータとして保存されます。
③お絵かきソフトを立ち上げ、データ張付けをすると、ＰＣ画面コピーが張り付けられます。お絵かきソフトは例とし
て「Windows ｱｸｾｻﾘｰ」の「ペイント」で操作できます。
④ペイントでＰＣ画面コピーの範囲を指定してデジタル会員証をコピーします。
⑤エクセルでエントリーシートを開き、貼り付けをするとデジタル会員証が画面に表紙されますので、所定の場所に
張り付けます。



・

公益認定

会員・選手は毎年
サークルやクラブを通じ
ＪＤＳＦに登録します。
この時の登録料がＪＤ
ＳＦ活動を支えていま

す。

構成団体

サークル・クラブがＪＤＳ
Ｆを構成する最小の単

位です。各人はこの
サークル・クラブで活動

します。

公認

通常の級別戦は
Ａ級から順に

Ｂ,Ｃ,Ｄ,１,２,３級と
なっています。

その他、年齢別に

Ａ級～Ｄ級部門の競技があります。

申請

JDSF競技会

競技会主催者

ＪＤＳＦでは、１年間のメイン競技会の結

果に基づき全日本ランキングを決定し、

上位者を海外派遣しています。ＪＤＳＦ各

ブロックでも域内競技会結果に基づきブ

ロックランキングを決定しています。この

一般戦のほか、東北ブロックでは、年令

別ランキングも実施しています。上位者

はブロック競技会において表彰されます。

出場申込

JDSFが公認した競技会
は競技会案内（ｼﾗﾊﾞｽ）に
「JDSF公認」とその番号
が表示されます。東北で
は、各県・支部が主催し
ています。ｼﾗﾊﾞｽは、日
本ダンススポーツ連盟(Ｊ
ＤＳＦ)のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
（http://www.jdsf.or.jp/i
ndex.php → 競技会）で
掲載しています。

都道府県体育

（スポーツ）協会

・

ＤＳＣＪ競技会は、
ＪＤＳＦ競技会に
一本化されました。

ＪＤＳＦの位置付け

※１／２０１１年６月１９日ＩＤＳＦはオリンピック

種目採用に向け世界ダンススポーツ連盟

(WDSF)に改名しました。

※２／２０１１年４月１日ＪＤＳＦは内閣府より

公益法人として認められました。

※３／２０１９年３月２０日ＪＤＳＦは公益財団法人

日本スポーツ協会（旧称：日本体育協会）へ

の正加盟が認められました。

国際オリンピック委員会
（IOC）

オリンピック
世界ダンススポーツ連盟

（ＷＤＳＦ） ※１

公益財団法人

日本スポーツ協会
（旧称：日本体育協会）

※３

公益財団法人

日本オリンピック委員会

（JOC)

国
体

内閣府

他団体

(

公
社)

日
本
ダ
ン
ス
議
会(

J
D
C)

(

公
財)

日
本
ボ
ー
ル
ル
ー
ム

ダ
ン
ス
連
盟(

J
B
D
F)

(

N
P
O
法
人)

日
本
プ
ロ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ダ
ン
ス
競
技
連
盟(

J
C
F)

公益社団法人

日本ダンススポーツ連盟

（ＪＤＳＦ） ※２

ＰＤ部門

（プレミアデビジョン）

ＰＤ
管理本部

ＰＤ
事業本部

新日本ダンス
連盟(NJDC)

の会員

日本ボールルーム
ダンス連盟(JBDF)

の会員

(NPO法人)
日本プロェッ
ショナルダンス
競技連盟(JCF)の

会員

(公社)日本ダンス

議会(JDC)の会員

日本ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙﾀﾞ
ﾝｽｽﾎﾟｰﾂﾞ協会

(JPDSA)の会員

ＰＤ競技会

全日本統一級

（JDSF競技会）
都道府県

ダンススポーツ連盟
学連

サークル／クラブ(公民館・体育館・学校)

総会

一般会員・選手

ＰＤ部門

(

一
社)

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

ヘ
リ
テ
ー
ジ
ジ
ャ
パ
ン



★３：競技選手は、パートナーにも自己級が認定されます。

★６：ＪＤＳＦが認定する公認指導員の資格を取得できます。

★７：技術認定制度により、個人の技術レベルが確認できます。

★９：現役を引退したらＪＤＳＦの審判員になれます。

★１０：競技会運営に携われます。

★４：ＪＤＳＦ競技会に出場する場合は、無級の場合、好きなクラスから出場できます。

ＪＤＳＦ競技会に出場していれば、（ＪＤＳＦの会員であれば）

★８：ＪＤＳＦ公認指導員Ａ・Ｂ級の方は日本スポーツ協会のコーチ資
　　　格を取得できます

★２：国体種目になれば、県内での成績により県代表選手として出場できます。

★１：日本での成績が上位だと世界大会の出場のチャンスがあります。

★５：日本統一級ですから、日本のどこへ行っても自己級が尊重されます。

ＪＤＳＦ会員がメリット大

ここが違う！！！

ＪＤＳＦでは、全日本戦のグランプリ、三笠宮杯の競技会を開催しその成績でその年の国内順位である日本ランキングを決定し、
その上位者を海外派遣しています。日本ランキングポイントを獲得する三笠宮杯の出場は各ブロックのランキング等の上位者に
出場権がありますので、ブロック内の選考の対象となるＪＤＳＦ競技会に出場していれば、あなたにも世界大会出場のチャンスが
あります。

ＪＤＳＦ公認指導員のうちＡ・Ｂ級の方は、日体スポーツ協会のコーチ資格を取得できます。日本スポーツ協会のコーチを取得する
ことにより教育現場をはじめ様々な場面での指導が可能となります。

ＪＤＳＦは、日本スポーツ協会の正加盟団体であり、将来の国体を目指しています。2028年長野県国体では公開競技で実施され
ることが決まっています。ダンススポーツが国体種目になれば、各県ダンススポーツ連盟が主催するＪＤＳＦ競技会で代表選手が
決定されることになり、あなたにも国体出場のチャンスがあります。

アマチュアで一生懸命ダンスをしてきても現役引退するときは、ダンスに関わりたいならプロになるか現役の世界とは縁遠いだだ
の愛好家になるしかありませんでした。しかしＪＤＳＦにおいては、ダンスに頑張ってきたあなたの力を、ＪＤＳＦ審判員として地域貢
献に役立てることができます。現役引退後は、審判員をお勧めします。現役時に県内ランキング、ブロックランキング、
全国ランキングに挑戦して、引退後の審判員資格レベルをあげておくことをお勧めします。

ＪＤＳＦ競技会に出場し昇級して持ち級が生じれば、リーダー、パートナーそれぞれに自己級が認定され、それぞれに会員証が発
行されます。会員の踏暦は、コンピューターで管理され、仮にカップル解消した場合でも、リーダー、パートナーそれぞれがＪＤＳＦ
会員登録を継続していればその情報は保存され続け、それぞれがＪＤＳＦ公認指導員やＪＤＳＦ審判員の資格を取得する際に反
映されます。

ＪＤＳＦ競技会に出場する場合、すでに自己級が認定している場合は、自己級以上にしか出場できません。初期登録した無級の
選手は、下位級から出場する必要はなく、自分の実力にあった級から出場できます。無級であってもＡ級もしくはＢ級戦に出場し、
昇級資格を得れば、翌年の１月1日にＡ級昇級します。

ＪＤＳＦではダンススポーツの普及および競技力向上を図るため、ダンススポーツの指導者を養成しＪＤＳＦ公認指導員として認定
しています。競技経験者でなくとも、ＪＤＳＦ会員であれば指定講習を受講後、後日開催される試験結果に基づき認定されます。
公認指導員は普及と競技力向上の２つがあり、競技経験者が受験する競技力向上は踏歴により合格時のクラス（Ａ～Ｃ級）が違
います。指導員資格の取得を考えている選手は、自己級を上げていくことをお勧めします。

ＪＤＳＦでは競技活動をしていない愛好者やこれからダンススポーツを習得したいと思っている方々を対象に、個人の技術を評価
し、自己学習や練習の目標を持って技術向上に励んでもらうためのJDSF技術認定制度を発足し、普及しています。技術認定の
ステップはＧ(ｸﾞﾚｰﾄﾞ)６～Ｇ１の６段階でワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャが、その上のHG（ハイグレード）では、グレード種目
の他にサンバ、パソドブレ、スローフォックス、クイックステップと技術力の進歩を確認することができます。

ＪＤＳＦ競技会に出場し、獲得した自己級は日本統一級ですので、どこに行っても自己級が通用します。所属ブロックが変わるこ
とによって、自己級が１ランク下がることはありません。

以下の情報はＪＤＳＦのホームページで確認できます。http://www.jdsf.or.jp
ＪＤＳＦ全日本統一級昇降級規定、公認指導員規定、技術認定制度、審判員規定、チェアパーソン規定、スクルティニア規定

ＪＤＳＦ競技会は各県、各支部の会員、皆で役割分担し準備し、運営しています。各県・各支部が主催する競技会では、競技経
歴の如何に関わらず、運営に携わることができます。やる気のある方は、事務局までご連絡ください。



★まず、ＪＤＳＦ競技会とＪＤＳＦ選手登録の関係をご理解下さい。
選手登録は昇降級の自動更新と連動した選手登録システムで一元的に管理されています。

競技結果は選手登録番号でこの一元化したシステムでに取り込まれます。

選手番号がないと、競技結果に基づく昇降級が自動更新出来ませんので、出場できません。

★ＪＤＳＦ競技会に出場するためにはＪＤＳＦ選手登録が必要です。
ＪＤＳＦ競技会に出場するにはＪＤＳＦ選手番号が必要です。

ＪＤＳＦの最小構成単位はサークル・クラブです。

ＪＤＳＦの認定サークル・クラブに入会し、そこから選手登録をします。

ダンスの仲間やＪＤＳＦ県連盟の方にお聞き頂きサークル・クラブを決めて下さい。

★ＪＤＳＦ東北ブロックでは、こんな方のために県直轄登録が出来ます。
県連盟が直接管轄する選手として直轄登録を受け付けます。

★直轄登録を希望の方は各県担当までご連絡下さい。

★一人当たりの選手登録料は以下のようになります。（　　　県連盟の場合）
他県の場合は各県の県連盟の方に詳しくお聞き下さい

直轄登録の場合のＪＤＳＦ選手登録料 ５，５００（　　　　　）円

内訳　 会員登録費 １，０００（　　　　　）円
選手登録費 ３，５００（　　　　　）円
登録手数料・通信費 １，０００（　　　　　）円

サークル・クラブから登録する場合の選手登録料 ４，５００円＋α　
内訳　 会員登録費 １，０００（　　　　　）円

選手登録費 ３，５００（　　　　　）円
サークル会費・入会金等 α円 （サークル・クラブによって違います）

注）カッコ（）内は、１８歳未満の登録料です。

昇降級に関わらない競技は、出場資格で「ＪＤＳＦ選手以外出場可」としているものもあります。

競技会の区分により出場資格の条件が違いますので、競技会案内（シラバス）を確認して下さい。

シラバスはJDSFのホームページで掲載しています。

ホームページアドレス　：　https://www.jdsf.or.jp/

★ＪＤＳＦ東北ブロックでは、選手登録しなくても出場できる競技も開催しています。

山形県：登録管理委員長、樋口一美、連絡先：kounanyamagata@gmail.com　

福島県：登録管理長、武藤新一、連絡先：siokaratonbo002@yahoo.co.jp

青森県：事務局長、石岡均、連絡先：hitocop@jomon.ne.jp

秋田県：会長、長谷川政弥、連絡先：ayu.ramu1999@xc5.so-net.ne.jp

岩手県：登録管理担当、吉田準之助、連絡先：yoshijun3@yahoo.co.jp　

宮城県：登録管理部長、阿部久志、連絡先：hisasi07@marble.ocn.ne.jp

会員じゃないけどＪＤＳＦ競技会に出場したいとき

どのサークル・クラブに入会したらいいか分からないけど、とにかく出場したい

選手登録料

選手登録しなくても出場できる競技もあります。

サークル・クラブ
の情報について
もお答えします。

選手登録をすれ
ば競技会に出場
できるのね



スマホをお持ちでない方は、PCで https://adm.jdsf.jp/ にアクセスして、画面右上「新規登録」で登録ができます。

新規登録の手順書は上記の画面の「新規登録」の2つ左隣の「利用ガイドPDF」をクリックすると手順書をご覧いただけます。

から



JDSF競技会はYouTube配信をしています
競技の様子は「北の舞ちゃんねる」または「DanceSports_JAPAN」でご覧いただけます。

YouTube動画でﾈｯﾄﾃｨｰﾁﾝｸﾞを受けられます
①YouTubeで自分の出場している競技会を見ます。

②自分の背番号を確認し、指導してもらいたい時間帯を確認します。

③ネットティーチング申込書を開き、必要事項を記入します。

④確認、決済を行います。（１ティーチング1,200円、電子決済です。）

⑤申し込み完了画面で再度確認します。

⑥申し込み完了メールが届きます。

⑦画面確認評価後、担当講師からティーチングメールが届きます。

※担当講師はWDSF教本を熟知しているPD教師の方です。

上記はYouTube配信している競技会の一部です。

2022年10月9日青森県大会 2022年9月25日秋田県大会 2023年3月5日岩手県大会

2022年9月11日ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ仙台 2022年9月4日福島県大会2023年4月2日山形県大会

https://danceteam.jp/KKB/guide.pdf https://danceteam.jp/KKB/index.html



東北ブロック掲示用

(  　　 2026 年 5月 15日            )　　　　　　　　　　　　　　　　

番号 開催月日 開催県 大会名称 開催場所 主催団体 主管団体 部門 OP RS ＪＡ ＪＢ ＪＣ ＪＤ Ｊ１ Ｊ２ Ｊ３ N ＳＡ ＳＢ ＳＣ ＳＤ MＡＭＢＭＣＭＤＧＡ ＧＢ ＧＣ ＧＤ RＡ RＢ RＣ RＤ

承
認
競
技

普
及
競
技

ｼﾞ
ｭﾆ
ｱ

備考
一
般

X
B
Ⅱ

X
B
Ⅲ

X
B
Ⅳ

X
B
Ⅴ

X
B
Ⅵ

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 0 4 2 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 2 1 1 　 1 　 1 1 1 　 1 5 5 1 1 1 1

Ｌa 1 1 2 1 1 　 1 　 1 1 1 0 8 8 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 　 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 　 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 0 3 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｓｔ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ｌa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

Ｓｔ

Ｌa

Ｓｔ

Ｌa

Ｓｔ

Ｌa

Ｓｔ

Ｌa

Ｓｔ

Ｌa
Ｓｔ
Ｌa
Ｓｔ
Ｌa
Ｓｔ
Ｌa

※団体名・記入年月日・記入担当者名を必ず記載して下さい。
※初回提出からの変更箇所は、朱書きにて他と区別して下さい。

福島市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟・県北支部

福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ
連盟

岩手県ダンススポー
ツ連盟

ＰＤ 東北ブロックランキング

2026年　ＪＤＳＦ公認競技会 開催予定表

宮城県ダンススポー
ツ連盟石巻支部

山形県ダンススポー
ツ連盟

山形県ダンススポー
ツ連盟

日本ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟　東北ブロック

福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟

2025.10.16開催日変更、10.18承認区

分「1：0」修正、

2026.01.06普及
区分追加

2026.02.03
BXⅥSt 追加

仙台市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ
連盟

仙台市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟

岩手県ダンススポー
ツ連盟

山形県ダンススポー
ツ連盟

山形県ダンススポー
ツ連盟

2026.02.03承認
区分追加 1⇒2、
XBⅥSt追加

2026.01.22 D級
中止、ﾌﾟﾚJr追加

2025.12.18開催
日変更

〔団体名： JDSF東北ブロック〕

2025.12.02承認
競技数訂正

滝沢市ダンススポー
ツ連盟

9

福島県

岩手県

福島県

山形県

1

2

3

4

5 宮城県

3月15日

3月29日

4月12日

4月26日

5月6日

6月28日
2025.12.17開
催日変更

宮城県ダンススポー
ツ連盟

第76回JDSF山形県ダンスス
ポーツ競技会

第40回岩手県ダンススポーツ
大会

滝沢市総合公園体育
館

郡山カルチャーパーク
アリーナ

２０２６年前期ダンススポーツ
東北ブロック選手権大会ｉｎ福
島

山形県総合運動公園
体育館

2025.10.18開催日変更、

2026.01.06普及
区分追加

2025.12.13開
催日変更

7 6月14日 青森県
青の煌めきあおもり国スポ【デ
モスポ】ダンススポーツ大会

青森市はまなす会館
青森県ダンススポー
ツ連盟

6 6月7日 福島県
第79回福島県総合スポーツ大
会／ＪＤＳＦ級別戦

川俣町体育館

2026.05.15X
BVSt追加

青森県ダンススポー
ツ連盟

山形県ダンススポー
ツ連盟

山形県ダンススポー
ツ連盟

福島県
第２６回郡山市ダンススポーツ
大会

ユラックス熱海

2026.02.03
BXⅥSt 追加

岩手県
第41回岩手県ダンススポーツ
大会

山形県
第77回JDSF山形県ダンスス
ポーツ競技会

山形県総合運動公園
体育館

なはんプラザ
岩手県ダンススポー
ツ連盟

13 10月25日 福島県
第３８回福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ大
会

福島市十六沼体育館
福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ
連盟

福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟

2026.01.06普及
区分追加

シニアⅢシニアⅠ

12 9月13日 宮城県
2026ダンススポーツグランプリ
in仙台

仙台青葉体育館
日本ダンススポーツ
連盟

11 9月6日

8 6月21日

10 8月23日

福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟

宮城県 東松島市民体育館

福島市十六沼体育館

第４１回仙台市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ大
会

青葉体育館

第２６回宮城県ダンススポーツ
石巻大会

第２６回福島市ダンススポーツ
大会

シニアⅣ

日本ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟　東北ブロック

青森県ダンススポー
ツ連盟

宮城県ダンススポー
ツ連盟

福島県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ
連盟

郡山市ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連
盟

（公財）福島県ス
ポーツ協会

16 11月22日 山形県
第78回JDSF山形県ダンスス
ポーツ競技会

山形県総合運動公園
体育館

第52回宮城県ダンススポー
ツ大会

宮城広瀬体育館
宮城県ダンスス
ポーツ連盟

宮城県ダンスス
ポーツ連盟

17 11月29日 青森県
2026後期ダンススポーツ東北
ブロック選手権大会in青森

青森市はまなす会館

シニアⅡ

18

2025.12.13開
催日決定

15 11月15日 秋田県
第39回秋田県ダンススポーツ
大会

湯沢市
文化交流センター

秋田県ダンススポー
ツ連盟

秋田県ダンススポー
ツ連盟

02.28開催場
所変更

14 11月1日 宮城県

19

20

21

22

23

24

25

2026年10月17-18日に開催される三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権大会に東北ブロックから出場できるST、La各

6組の選考対象競技会は、2025年10月19日の2025後期東北ブロックダンススポーツ選手権in山形と2026年4月12日開

催の2026前期東北ブロックダンススポーツ選手権in福島になります。





JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み



JSPO グッドコーチ

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画・情報発信動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

各種事業における「NO！スポハラ」活動の周知

＜国民スポーツ大会での活動紹介ブース＞ ＜「NO！スポハラ」活動横断幕の掲出＞

スポーツ・ハラスメント防止・啓発セミナーの実施

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞＜スポーツ現場におけるハラスメント防止動画＞ ＜「スポハラ」に関する情報発信動画＞

『スポハラ』根絶に向けた取組み







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８０回国民スポーツ大会 

デモンストレーションスポーツ 

〔 ダンススポーツ 〕競技会 

 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会 
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