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イメージソング「翔けろ未来へ」
にあわせ、振付けに青森県を表
現するポーズやねぶたの跳人の
動き、手話による表現などを盛り
込んだ、青森らしいユニバーサ
ルデザインダンスです。

イメージソング 「青の煌めきダンス」
きら

「翔けろ未来へ」 ダンス

第80回国民スポーツ大会

国民スポーツ大会（国スポ）は、都道府県対抗で毎年開催される国内
最大のスポーツの祭典です。本県での開催は、前回のあすなろ国体（※）
以来49年ぶりであり、前回同様、冬季大会と本大会を同一県で開催
する「完全国スポ」です。
※2024年から「国民体育大会」の名称が「国民スポーツ大会」に変わりました。

デモンストレーションスポーツとは
国民スポーツ大会の実施競技の中には、子どもからご高齢の方まで県民の皆さんが気軽に参加できる
デモンストレーションスポーツ、通称｢デモスポ｣と呼ばれる競技があります。 健康づくりや体力の
向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、皆さんもよく知っているスポーツ
から、青森県ならではのスポーツまで、さまざまな魅力ある39競技が 29市町村で実施されます。

「アップリート君」

大会愛称

県実行委員会
公式HP

公式アプリ

検索あおもり国スポ

今すぐ無料ダウンロード！

最新情報は公式アプリ・HP・SNSで！

スローガン

公式マスコット

青い空、青い海や湖、青い山並みなど美しく豊かな
自然に恵まれた青森県で、あおもり国スポに参加
する全ての人々が、交流を深め、感動を創出し、
いきいきと煌めくような大会を目指します。

縄文時代の遺跡が数多く存在する青森から、新たな
歴史と感動を全国に向けて発信し、未来につなげて
いきたいという願いを込めています。

特徴ある県の形と、ハチマキの
中央にある「りんご」で青森県を
表現しています。

LINEスタンプも販売！

作詞：井元 仁江
作曲：T.Mikami
編曲：多田 慎也、島田 尚
歌唱：りんご娘
　　　（ピンクレディ、
　　　スターキングデリシャス、
　　　はつ恋ぐりん、金星）
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 多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌
き ら

めきあおもり国スポ「第

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、ユニバーサルホッケ

ーが青森市において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

 「青の煌
き ら

めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

 デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

 青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌
き ら

めき」一

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

 結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。 



歓迎のことば 

 

青の煌
き ら

めきあおもり国スポ・障スポ 

青森市実行委員会会長 
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第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポー

ツユニバーサルホッケー競技会が、県内各地から多くの参加者及び関係者の皆様をお迎

えし、青森市にて開催できますことを大変嬉しく思います。 

 ユニバーサルホッケーは、障がいの有無や年齢・性別問わず参加できるようにと設計

された競技です。軽量で柔らかいボールとスティックを使用するため安全性が高く、生

涯スポーツとして本市でも親しまれています。 

第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポー

ツとして、本市ではユニバーサルホッケーをはじめ 11競技が開催されます。デモンスト

レーションスポーツは、年齢や性別を問わず県民が気軽に参加できるものであり、この

大会が世代間の交流や健康づくりのきっかけとなることを期待しております。 

 さて、本市では今年、デモンストレーションスポーツに続き、９月 3 日から 10 月 19

日にかけて国スポ正式競技 14 競技を開催します。また 10 月 23 日から 26 日にかけては

障スポ正式競技 4競技が本市で繰り広げられます。 

 国内トップレベルの競技を間近で観戦する絶好の機会であり、皆様がスポーツの楽し

さや素晴らしさを実感し、心に残るような大会となることを心から願っております。 

 結びに、本大会の開催に御尽力いただいた関係者の皆様に敬意を表し、深く感謝申し

上げますとともに、参加される皆様の御活躍と大会の成功を祈念申し上げ、歓迎のこと

ばといたします。 



名誉会長 西　　　秀　記

会　 　 長 関　　　　　　良

副 会 長 柿　崎　泰　明 工　藤　拓　実

顧　　 問 奈良岡　　　隆 工　藤　裕　司

参　 　与 赤　平　勇　人 小豆畑　　　緑 天　内　慎　也 蛯　名　和　子

大　矢　　　保 小熊　　ひと美 小　倉　尚　裕 柿　崎　孝　治

軽　米　智雅子 木　戸　喜美男 木　下　　　靖 木　村　淳　司

工　藤　　　健 工　藤　夕　介 里　村　誠　悦 澁　谷　洋　子

関　　　貴　光 相　馬　純　子 竹　山　美　虎 舘　山　善　也

中　田　靖　人 中　村　美津緒 奈　良　祥　孝 花　田　明　仁

藤　田　　　誠 万　徳　なお子 村　川　みどり 山　田　千　里

山　本　武　朝 渡　部　伸　広 土　岐　志　麻 天　内　博　康

齋　藤　美　鈴 松　浦　　　淳 川　村　　　仁 赤　坂　　　寛

横　山　英　大 横　内　　　修 鈴　木　裕　司 小　野　正　貴

金　谷　浩　光 千　葉　康　伸 齋　藤　賢　剛 中　村　　　敦

白　戸　高　史 大久保　綾　子 佐　藤　秀　彦 横　内　信　満

大久保　文　人 木　村　颯　希 土　岐　政　温 奈　良　英　文

今　　　国　弘 佐々木　正　幸 泉　　　宏　明 角　田　　　毅

太　田　直　樹 遠　嶋　祥　剛 船　橋　正　明 舘　山　　　公

髙　野　雅　子 齊　藤　寿　一 佐々木　和　人 倉　橋　純　造

一　戸　善　正 山　本　知　也 前　田　　　済 津　島　　　淳

大　瀬　良　一 諏　訪　正　徳 今　井　正　樹 河　野　　　満

井戸端　隆　雄 中　村　雅　彦 服　部　一　雄 正部家　淳　司

高　橋　修　一 菅　原　文　子 中　嶋　與志久 長　尾　　　信

川　浪　泰　浩 相　馬　克　典 黒　丸　健　吾 中　川　伸　吾

今　　　卓　也 花　田　　　惇 髙　橋　秀　親 佐　藤　健　一

盛　　　健　一 中　村　紀　徳 白　鳥　晶　司 小　形　峰　雄

工　藤　智　久 大　西　透　信 北　畠　滋　郎 福　田　真奈美

成　田　幾　末 佐々木　重　光 森　　　　　隆

委 員 長 伊　藤　博　彦

副委員長 田　澤　康　治 中　田　真紀子

委　　　員 打　谷　桂　子

競　技　会　役　員
2026年6月2日現在

（順不同・敬称略）



                          ＜大会役員＞ 

 

大会名誉会長   鹿　内　哲　尚（青森県ユニバーサルホッケー協会名誉会長） 

 

大 会 会 長　　 関　　　良　　（青森県ユニバーサルホッケー協会会長） 

 

大会副会長 　　加　福  義  隆（青森県ユニバーサルホッケー協会副会長） 

 

大会委員長 　　伊　藤　博　彦（青森県ユニバーサルホッケー協会理事長） 

 

大会委員   　　佐　藤　恵美子　　磯　野　　満　　　宮　野　博　伸 

渡　辺　幸　太　　小田桐　祥　平　　藤　本　裕　子 

間　山　　光　　　小　林　尚　治　　森　山　元　樹 

　     （青森県ユニバーサルホッケー協会役員） 

 

                         ＜  競技役員＞ 

 

競技委員長 　　斉　藤　　実  （青森県ユニバーサルホッケー協会事務局長） 

 

 

総務委員   　　小田桐　祥　平　　横　浜　美佐子　 

            
            
審判長 　　　　磯　野　　満  （青森県ユニバーサルホッケー協会理事） 

 

 

審判員　   　　磯　野　　満  　　小　林　尚　治　　間　山　　光 

            　 佐　藤　恵美子 　 藤　本　裕　子    斉　藤　　実 

　　　　 　　　伊　藤　博　彦　　瀧　澤　聡　子　　宮　野　博　伸 

　　　　　　　 宮　野　雅　江　　佐々木　正　志    渡　辺　幸　太 

　　　　　 　　原　田　有　恒　　平　田　恭　介　　数　馬　寛　史 

　           　     
 

 記録員・計時係　各チーム参加者による分担で行う。



〔37〕ユニバーサルホッケー 
 

１ 期  日   2026 年７月５日（日） 

         受 付    ８時30分 

         開会式    ９時00分 

         競技開始   ９時30分 

         表彰式    14時30分 

 

２ 会  場   青森市    青森県立保健大学体育館 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 チーム数 小計 合 計(人) 

一般混成の部 １ 10 ６ 66 

264 
シニアの部 １ 10 ６ 66 

小学生の部 １ 10 ６ 66 

ファミリーの部 １ 10 ６ 66 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  競技規則 

 青森県ユニバーサルホッケー協会競技規則による。 

⑵  競技方法 

ア  ３～４チームによるリーグ戦（リンク戦）を行い、その後、決勝トーナメントを行う。 

イ  勝率が同じ場合には、次の順序で順位を決定する。 

①得失点差 ②総得点 ③ペナルティーストローク戦 

また、決勝トーナメント戦において同点の場合は、ペナルティーストローク戦を行う。 

ウ  試合時間は、各部門５分ハーフとする。 

 

５ 選考方法 

 先着順とし、定員になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

⑴  原則として、青森県内に居住している者とする。 

⑵  青森県ユニバーサルホッケー協会会長が認めた者とする。 

⑶  高校生以下又は 18歳未満の者が参加する場合は、保護者の同意を必要とする。 

 

７ 表  彰 

各部門とも１～３位に賞状を授与する。 
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８ 参加申込方法 

⑴  申込の期間は 2026 年５月１日（金）から 2026 年６月６日（土）までとする。 

⑵  「参加申込書」を下記宛てに郵送すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ユニバーサルホッケー協会 

理事 

〒030-0901 

青森県青森市港町二丁目 16番４号 

TEL  090-8920-1353 

１部 

 

９ 参加負担金 

無料とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴  傷害保険については、各自加入すること。 

⑵  競技実施中の傷害、疾病については、主催者側で応急処置を行うが、その後の責任は負わ

ない。 

⑶  会場までの移動については、各自で行うこと。 

⑷  年齢基準については、2026 年４月１日現在の満年齢とする。 

⑸  服装については、特に指定しないが、気軽に動ける服装、履き慣れた運動靴、靴を入れる

袋などを準備する。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国

スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴  荒天時及び不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無

については、青森市実行委員会ホームページで周知する。 

⑵  この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 
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○ 会 場 準 備 ８ ： ０ ０ ～ ８ ： ３ ０

○ 受 付 ８ ： ３ ０ ～ ９ ： ０ ０

○ 開 会 式 ９ ： ０ ０ ～ ９ ： １ ５

《 次 第 》

１ ． 開 会

２ ． 協 会 長 挨 拶

３ ． 競 技 場 の 注 意

４ ． 諸 連 絡

５ ． 閉 会

○ 監 督 会 議 ９ ： １ ５ ～ ９ ： ２ ０

○ 競 技 ９ ： ３ ０ ～

＊ 閉 会 式 前 、 会 場 の 片 付 け に ご 協 力 下 さ い 。

○ 閉 会 式 １ ５ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ２ ０

《 次 第 》

１ ． 開 会

２ ． 成 績 発 表

３ ． 表 彰

４ ． 講 評

５ ． 閉 会



(グリーン） 記録席 （オレンジ）

一般混成 ＶＳ

予選Ａ （ ： ）

一般混成 ＶＳ

予選Ａ （ ： ）

小学生 ＶＳ

決勝 （ ： ）

一般混成 ＶＳ

予選Ａ （ ： ）

一般混成 ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

シニア ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

ファミリー ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

ファミリー ＶＳ

決勝戦 ：

シニア ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

ファミリー ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

小学生 ＶＳ

エキシビジョン （ ： ）

シニア ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

一般混成 ＶＳ

決勝戦 （ ： ）

Aコート                       スケジュール表

１１：３０～

１２：４０～

１３：００～

１１：１０～

キャプチュードシニア 幸畑シニア

１３：４０～

１５：００～

ゲーム区分

１３：２０～

時間

９：３０～

９：５０～

１０：１０～

１０：３０～

１０：５０～

11

7

8

9

10

12

13

№

1

2

3

4

5

6

閉会式（表彰）

幸畑ジュニア アックスジュニア

キャプチュードシニア

アックスグレート 幸畑あおぐみ

幸畑あかぐみ アックススペシャル

アックスジュニア 幸畑ジュニア

アックスＡ

幸畑あかぐみ アックスグレート

幸畑チームＡ

アックスシニア

キャプチュードMAX

キャプチュード１ キャプチュードMAX

キャプチュード１

対　戦　カ　ー　ド

アックスＡ 幸畑チームＡ

１４：００～
幸畑シニア アックスシニア

エキシビジョン（こども）

１４：２０～
Ａ１位： Ｂ１位；



(グリーン） 記録席 （オレンジ）

ファミリー ＶＳ

予選Ｂ （ ： ）

一般混成 ＶＳ

予選Ｂ （ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

一般混成 ＶＳ

予選Ｂ （ ： ）

一般混成 ＶＳ

予選Ｂ （ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

ファミリー ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

ファミリー ＶＳ

決勝リーグ （ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

ＶＳ

（ ： ）

一般混成 ＶＳ

３位決定戦 （ ： ）

Ｂコート                       スケジュール表

１０：５０～

№

1

2

3

4

１５：００～ 閉会式（表彰）

１３：４０～

１３：２０～10

11

１３：００～

8

１１：３０～

１２：４０～

9

7

１０：３０～

キャプチュード２１ アックスＣ

5

6 １１：１０～

幸畑チームＢ アックスＣ

９：３０～

９：５０～

アックスＢ キャプチュード２１

１０：１０～

対　戦　カ　ー　ド

アックスＢ 幸畑チームB

時間 ゲーム区分

13 １４：２０～
Ａ２位：

12 １４：００～

Ｂ２位；

エキシビジョン（大人）

幸畑あおぐみ アックスワンダフル

アックスワンダフル アックススペシャル



決勝戦

－

予選Aブロック

チーム名 幸畑あかぐみ アックスグレート 幸畑あおぐみ アックスワンダフル アックススペシャル 勝負分 得失点 順位

幸畑あかぐみ ・　　・

アックスグレート ・　　・

幸畑あおぐみ ・　　・

アックスワンダフル ・　　・

アックススペシャル ・　　・

予選Aブロック

チーム名 アックスＡ 幸畑チームＡ キャプチュード１ キャプチュードＭＡＸ 勝負分 得失点 順位

アックスＡ ・　　・

幸畑チームＡ ・　　・

キャプチュード１ ・　　・

キャプチュードＭＡＸ ・　　・

予選Bブロック

チーム名 アックスＢ 幸畑チームＢ キャプチュード２１ アックスＣ 勝負分 得失点 順位

アックスＢ ・　　・

幸畑チームＢ ・　　・

キャプチュード２１ ・　　・

アックスＣ ・　　・

－

－

決勝リーグ

チーム名 幸畑シニア アックスシニア キャプチュードシニア 勝負分 得失点 順位

幸畑シニア ・　　・

アックスシニア ・　　・

キャプチュードシニア ・　　・

参加チーム及び組み合わせ
小学生の部

ファミリーの部

一般混成の部

アックスジュニア 幸畑ジュニア

Ａ１位： Ｂ１位：

Ａ２位： Ｂ２位：

決勝戦
３位決定
戦

一般混成　３位決定戦

一般混成　決勝戦

シニアの部



競技の見方 

競技場は、ほぼバスケットボールコートと同じ大きさ。プラスチックのスティ

ックと１８個の穴の開いたボールを使い、相手ゴールに入れば得点になる。 

スティックを膝より上に振り上げたり、ボディーチェック、転びながらのプレ

ーなどは反則となる。ボールも軽い素材でできているので、体にぶつかっても

痛くない。競技名にあるユニバーサルの意味の通り、老若男女多くの人が楽し

める。 



 

× 

 

〇 

【注意事項】お車でお越しの方へ 

 本学の西門から入場される場合、戸山団地方面（南）から合浦方面（北）へ進行している車が、直接右折して入場することはできません。 

 一旦、跨線橋左側の側道に進入し、突き当たりを右折Ｕターンして反対側の側道を通り、一時停止後、左折して西門に進入してください。 





JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み



JSPO グッドコーチ

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画・情報発信動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

各種事業における「NO！スポハラ」活動の周知

＜国民スポーツ大会での活動紹介ブース＞ ＜「NO！スポハラ」活動横断幕の掲出＞

スポーツ・ハラスメント防止・啓発セミナーの実施

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞＜スポーツ現場におけるハラスメント防止動画＞ ＜「スポハラ」に関する情報発信動画＞

『スポハラ』根絶に向けた取組み







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８０回国民スポーツ大会 

デモンストレーションスポーツ 

〔 ユニバーサルホッケー〕競技会 

 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会 
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