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イメージソング「翔けろ未来へ」
にあわせ、振付けに青森県を表
現するポーズやねぶたの跳人の
動き、手話による表現などを盛り
込んだ、青森らしいユニバーサ
ルデザインダンスです。

イメージソング 「青の煌めきダンス」
きら

「翔けろ未来へ」 ダンス

第80回国民スポーツ大会

国民スポーツ大会（国スポ）は、都道府県対抗で毎年開催される国内
最大のスポーツの祭典です。本県での開催は、前回のあすなろ国体（※）
以来49年ぶりであり、前回同様、冬季大会と本大会を同一県で開催
する「完全国スポ」です。
※2024年から「国民体育大会」の名称が「国民スポーツ大会」に変わりました。

デモンストレーションスポーツとは
国民スポーツ大会の実施競技の中には、子どもからご高齢の方まで県民の皆さんが気軽に参加できる
デモンストレーションスポーツ、通称｢デモスポ｣と呼ばれる競技があります。 健康づくりや体力の
向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、皆さんもよく知っているスポーツ
から、青森県ならではのスポーツまで、さまざまな魅力ある39競技が 29市町村で実施されます。

「アップリート君」

大会愛称

県実行委員会
公式HP

公式アプリ

検索あおもり国スポ

今すぐ無料ダウンロード！

最新情報は公式アプリ・HP・SNSで！

スローガン

公式マスコット

青い空、青い海や湖、青い山並みなど美しく豊かな
自然に恵まれた青森県で、あおもり国スポに参加
する全ての人々が、交流を深め、感動を創出し、
いきいきと煌めくような大会を目指します。

縄文時代の遺跡が数多く存在する青森から、新たな
歴史と感動を全国に向けて発信し、未来につなげて
いきたいという願いを込めています。

特徴ある県の形と、ハチマキの
中央にある「りんご」で青森県を
表現しています。

LINEスタンプも販売！

作詞：井元 仁江
作曲：T.Mikami
編曲：多田 慎也、島田 尚
歌唱：りんご娘
　　　（ピンクレディ、
　　　スターキングデリシャス、
　　　はつ恋ぐりん、金星）
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 多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌
き ら

めきあおもり国スポ「第

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、ウォークビンゴが青

森市において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

 「青の煌
き ら

めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

 デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

 青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌
き ら

めき」一

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

 結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。 
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第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

ウォークビンゴ競技会が、県内各地から多くの参加者及び関係者の皆様をお迎えし、青森

市にて開催できますことを大変嬉しく思います。 

 ウォークビンゴは、街を歩いてチェックポイントを探し、設置された課題をクリアしな

がらビンゴゲームに挑戦する競技です。軽い運動ができる方であれば誰でも参加でき、普

段見過ごしてしまうような地域の魅力を再発見することができます。 

第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

として、本市ではウォークビンゴをはじめ 11競技が開催されます。デモンストレーション

スポーツは、年齢や性別を問わず県民が気軽に参加できるものであり、この大会が世代間

の交流や健康づくりのきっかけとなることを期待しております。 

 さて、本市では今年、デモンストレーションスポーツに続き、９月 3 日から 10 月 19 日

にかけて国スポ正式競技 14 競技を開催します。また 10 月 23 日から 26 日にかけては障ス

ポ正式競技 4競技が本市で繰り広げられます。 

 国内トップレベルの競技を間近で観戦する絶好の機会であり、皆様がスポーツの楽しさ

や素晴らしさを実感し、心に残るような大会となることを心から願っております。 

 結びに、本大会の開催に御尽力いただいた関係者の皆様に敬意を表し、深く感謝申し上

げますとともに、参加される皆様の御活躍と大会の成功を祈念申し上げ、歓迎のことばと

いたします。 



大会開催によせて 
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 第 80回国民スポーツ大会「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツ

「ウォークビンゴ競技会」の開催にあたり、多くの参加者並びに関係者の皆様をお迎えで

きますことを、心より嬉しく思います。 

 ウォークビンゴは、まちを歩きながらチェックポイントを巡り、仲間と協力して課題に

挑戦するレクリエーション活動です。健康づくりや体力の維持増進はもとより、人と人と

の交流を深め、地域の魅力を再発見する機会として、多くの方々に親しまれています。 

 本大会の会場となる青森市中心部には、歴史や文化、自然など様々な魅力があります。

参加者の皆様には、競技を楽しみながら青森のまちなかを巡り、その魅力に触れていただ

ければ幸いです。 

 また、本大会の開催にあたり、ご支援とご協力をいただきました関係機関・団体の皆様

をはじめ、運営を支えてくださるスタッフ及びボランティアの皆様に、心より感謝申し上

げます。 

 本大会が参加者相互の交流を深めるとともに、レクリエーション活動への理解と関心を

深める機会となり、健康で活力ある地域づくりにつながることを願っております。 

 結びに、本大会が参加者の皆様にとって思い出深いものとなりますことを祈念申し上げ、

ご挨拶といたします。 

 



名誉会長 西　　　秀　記

会　 　 長 塩　谷　彰　宏

副 会 長 柿　崎　泰　明 工　藤　拓　実

顧　　 問 奈良岡　　　隆 工　藤　裕　司

参　 　与 赤　平　勇　人 小豆畑　　　緑 天　内　慎　也 蛯　名　和　子

大　矢　　　保 小熊　　ひと美 小　倉　尚　裕 柿　崎　孝　治

軽　米　智雅子 木　戸　喜美男 木　下　　　靖 木　村　淳　司

工　藤　　　健 工　藤　夕　介 里　村　誠　悦 澁　谷　洋　子

関　　　貴　光 相　馬　純　子 竹　山　美　虎 舘　山　善　也

中　田　靖　人 中　村　美津緒 奈　良　祥　孝 花　田　明　仁

藤　田　　　誠 万　徳　なお子 村　川　みどり 山　田　千　里

山　本　武　朝 渡　部　伸　広 土　岐　志　麻 天　内　博　康

齋　藤　美　鈴 松　浦　　　淳 川　村　　　仁 赤　坂　　　寛

横　山　英　大 横　内　　　修 鈴　木　裕　司 小　野　正　貴

金　谷　浩　光 千　葉　康　伸 齋　藤　賢　剛 中　村　　　敦

白　戸　高　史 大久保　綾　子 佐　藤　秀　彦 横　内　信　満

大久保　文　人 木　村　颯　希 土　岐　政　温 奈　良　英　文

今　　　国　弘 佐々木　正　幸 泉　　　宏　明 角　田　　　毅

太　田　直　樹 遠　嶋　祥　剛 船　橋　正　明 舘　山　　　公

髙　野　雅　子 齊　藤　寿　一 佐々木　和　人 倉　橋　純　造

一　戸　善　正 山　本　知　也 前　田　　　済 津　島　　　淳

大　瀬　良　一 諏　訪　正　徳 今　井　正　樹 河　野　　　満

井戸端　隆　雄 中　村　雅　彦 服　部　一　雄 正部家　淳　司

高　橋　修　一 菅　原　文　子 中　嶋　與志久 長　尾　　　信

川　浪　泰　浩 相　馬　克　典 黒　丸　健　吾 中　川　伸　吾

今　　　卓　也 花　田　　　惇 髙　橋　秀　親 佐　藤　健　一

盛　　　健　一 中　村　紀　徳 白　鳥　晶　司 小　形　峰　雄

工　藤　智　久 大　西　透　信 北　畠　滋　郎 福　田　真奈美

成　田　幾　末 佐々木　重　光 森　　　　　隆

委 員 長 杉　本　康　雄

副委員長 田　澤　康　治 中　田　真紀子

委　　　員 打　谷　桂　子

競　技　会　役　員
2026年6月2日現在

（順不同・敬称略）



競技委員長 塩　谷　彰　宏

競技副委員長 木　村　博　子

競技会役員 杉　本　康　雄

競技補助員 佐々木　朋 子 太　田　由　子 小 嶋　眞喜子 宮　崎　靜　子

有 馬　ゆみ子 有　馬　　 　龍 工 藤　富士子 福　田　　　 均

小笠原　仁 美 鈴　木　重　一 棟 方　由美子 亀　田　久　子

成 田　惠美子 佐 藤　美智子 佐　藤　令　子 山 上　久美子

三　上　香　織 名古屋　淳　子 木　村　　　　光 山　口　雪　江

田　中　靖　子 高　田　由美子 林　　　　洋　子 三  上  希良菜

奥　崎　創　太 長 谷 川   裕生 楢　舘　　　　萌

（順不同・敬称略）

競　技　役　員
2026年6月2日現在

（順不同・敬称略）

競　技　補　助　員
2026年6月2日現在



〔４〕ウォークビンゴ 
 

１ 期  日   2026 年７月５日（日） 

         受 付    ９時00分 

         開会式    ９時30分 

         競技開始   10時00分 

         表彰式    12時00分 

 

２ 会  場   青森市    青森駅前公園～新町商店街周辺 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 選 手 チーム数 小 計 合 計(人) 

学 生 30 ６～10 チーム程度 30 
130 

一 般 100 20～33 チーム程度 100 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  競技規則 

青森駅前を中心にクイズやゲームをしながら「まちなかウォーク」を楽しむ。途中で棄権

する場合は、必ず（017-752-0699）まで連絡を入れること。 

⑵  競技方法 

ア  地図を見ながら 10か所のチェックポイント、ゲームコーナーに立ち寄る。 

イ  チェックポイントには、数字合わせとクイズが書かれているので解答用紙に記入する。 

ウ  チェックポイントとゲームコーナーの総合得点で勝敗を競う。 

 

５ 選考方法 

⑴  先着順とする。 

⑵  １チーム３～５人での申込となるが、1～２名の場合は当日他のグループと一緒になること

がある。 

 

６ 参加資格 

⑴  原則として、青森県内に居住している者とする。 

⑵  軽い運動ができる方であれば、年齢問わず、誰でも参加できる。 

⑶  18 歳未満又は高校生以下の者の参加については、必ず保護者の同意を得た上で申込みを行

うこと。 

 

７ 表  彰 

１～３位及び最下位から２番目（ブービー賞）に賞状及び景品を授与する。 
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８ 参加申込方法 

⑴  2026 年５月１日（金）から 2026 年６月 30 日（火）までとする。 

⑵ 「参加申込書」を下記宛てに FAX 又は、メールすること。 

申込先 宛 先 提出部数 

一般社団法人 

青森県レクリエーション協会 

〒030-0132 

青森県青森市大字横内字亀井 278 番地１ 

TEL 017-752-0699 

FAX 017-752-0717 

E-mail aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

⑴  １人 300 円とする（保険料含む）。 

⑵  当日、会場受付で徴収する。 

 

10 参加上の注意 

⑴  傷害保険については、参加費をもって 1日保険に加入する。 
⑵  参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 
⑶  競技実施中の傷害、疾病については、AED 対応、救急車の手配等速やかな対応を行う。 
⑷  会場までの移動については、各自とする。駐車場利用料金は、自己負担とする。 
⑸  運動しやすい服装とし、タオル、水分等を持参すること。 
 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国

スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴ 荒天時及び不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無に

ついては、申込時の連絡先へ連絡する。 

⑵ この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 

- 270 -

mailto:aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp
08303
長方形



大 会 日 程 

       

開催日時：令和８年７月５日（日） 10:00  競技開始 

開催場所：青森駅前公園（主会場）~ 新町商店街周辺 

 

受   付    9時 00分 

開 会 式    9時 30分 

競技開始   10時 00分 

表 彰 式   12時 00分 

閉 会 式    表彰式終了後 

 

 

【 開 会 式 次 第 】 

開会宣言 

大会委員長挨拶 

オリエンテーション 

・日程および運営の進行について 

・競技方法についての説明  

閉式のことば 

 

 

【 閉 会 式 次 第 】 

閉式のことば 

成績発表並びに表彰式 

ウォークビンゴクイズ解答発表    

成績発表               

表彰式               

総評 

閉会のことば            

 



🔶＝代表者 🔶＝代表者

NO 市町村名 年齢 人数 NO 市町村名 年齢 人数

51 🔶 越前谷　良一 19 🔶 伊丸岡　未来

25 石田　祥士 28 井上　瑞葉

25 今　美穂 19 脇川　陽菜

53 越前谷　朱美 19 前田　羽瑠華

46 🔶 田村　健 19 🔶 田中　愛奈

43 田村　由起子 20 本間　愛彩

8 田村　風葉 19 戸成　菜月

6 田村　悠晃 19 藤島　花江

64 🔶 工藤　仁志 合計

59 工藤　裕子 8

28 🔶 千田　大輔

60 岩谷　康司

59 岩谷　寿恵

28 千田　楓香

青森山田きらめきキッズ 32 🔶 安田　結子

4 安田　稀一

41 🔶 野宮　祐介

46 野宮　梨英

12 野宮　杏奈

3 野宮　鈴花

5 🔶 井口　望羽

46 井口　太陽

43 井口　佳代子

9 井口　碧人

5 🔶 高橋　維杜

30 高橋　優樹

34 高橋　五月

5 🔶 中村　真碧

40 中村　大慶

40 中村　早紀

12 中村　桃音

72 🔶 山口　浩

44 福岡　千絵

12 福岡　亮人

8 福岡　由惟

72 藤野　弘子

47 🔶 田村　勝哉

17 田村　美結

15 田村　祥隆

42 🔶 横内　望

48 横内　瞳

47 山田　美恵子

51 🔶 小田切　勇治

52 成田　賀子

13 成田　琉生翔

29 山本　舞

60 🔶 高杉　睦子

61 今　美也子

60 大船　美可

58 今　里美

72 🔶 坂井　幸子

72 佐藤　みや子

82 矢島　文江

合計

53

組合わせ表

13

2 青森市 風と太陽 4

4

2 青森市
青森中央短期大学

ふじえ
4

※当日参加も可能　本名簿は6/18現在によるもの

3 青森市 アップリートぽん 2

学生の部

1 青森市
青森中央短期大学

タイフー

チーム名 参加者氏名

4

参加者氏名

弘前市

Vita Nova 

Spes(ヴィータ・ノ

ヴァ・スペース)

青森市

青森市

青森市

青森市

青森市

青森市

岩谷家

青森山田きらめきキッズ

「チーム　☆野宮魂☆」

青森山田きらめきキッズ

「チーム　いぐちーぬ」

青森山田きらめきキッズ

「チーム　まおまお海賊団」

5

4

一般の部

14 T-美

12 3

オービット

Nのために

青森市

青森市

青森市 卸センターAチーム 4

11

15 青森市 中央大2 3

10 ふくおか

青森市

3

3

9 4

8
青森山田きらめきキッズ

「チーム　アルティメット」
青森市

7 4

「チーム　にじいろ」

6

5 2

4

チーム名

1 4

4



ウォークビンゴについて 

       

 青森駅前公園をスタート・ゴール地点とし、新町商店街や周辺の広 

場・公園などを巡りながら、「まちなかウォーク」を楽しむレクリエー 

ション・スポーツです。仲間と協力してチェックポイントを回り、ビ 

ンゴやクイズ、ゲームに挑戦しながら青森のまちなかを歩きます。 

 

競技の流れ 

１ スタート前に５×５のマスに１～１００までの数字を自由に記入

します。 

２ 地図を見ながら駅前公園を出発し、地図に示された①～⑩のチェ

ックポイントを巡ります。各チェックポイントでは、数字合わせ

（ビンゴ）とクイズに挑戦します。また、A～Cのゲームコーナー

でゲームを行い、ポイントを獲得します。 

３ 全てのチェックポイントとゲームコーナーを終えた後、青森駅前

公園に戻ってゴールします。 

４ クイズの正解数、ビンゴの成立数、ゲームポイントの合計得点に

より順位を決定します。 

表 彰 

閉会式において結果を発表し、次のチームを表彰します。 

第 1 位、第 2 位、第 3 位、ブービー賞の入賞チームには景品を贈呈

します。 



①～⑩のクイズ＆ビンゴとA～Cのチェックポイント（ゲーム）を回り、駅前公園に戻ってきてください。

B
善知鳥神社

☆ ☆ ☆
①葛西商店 ②電器屋IKO ⑧大阪漆芸

新町通り
⑨クレオパトラ

A 夜 ☆ ☆ ☆
パサージュ 店

◎ 広場 通
青森駅前公園 り
スタート・ゴール ☆

THREE 県庁舎北棟
④ナンデモヤ 青森県
☆ 警察本部

C
☆ 青い森公園
③坂本生花店

⑤True（カレー）
☆

☆クイズ＆ビンゴ チェックポイント（ゲーム） 国　道
①葛西商店 A：パサージュ広場
②電器屋IKO 　サイコロ転がし大逆転！
③坂本生花店
④ナンデモヤ B：善知鳥神社
⑤True（カレー） 　おみくじで大当たり？！
⑥リケン
⑦うつわのみせ大阪屋 C：青い森公園
⑧大阪漆芸 　フラフープで大穴？！
⑨クレオパトラ
⑩KAJITSU

ウ

り

昭 八

通

通

県
庁和

ア
ス
パ
ム

り り

通
り

甲
通

青森県庁

⑥リケン
⑦うつわのみせ
　 大阪屋

会場図（駅前公園～新町商店街）

柳
町
通
り

ア 中
央

ガ 古 通青
　
森
　
駅

⑩
K
A
J
I
T
S
U

さ
く
ら
野

り

川





JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み



JSPO グッドコーチ

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画・情報発信動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

各種事業における「NO！スポハラ」活動の周知

＜国民スポーツ大会での活動紹介ブース＞ ＜「NO！スポハラ」活動横断幕の掲出＞

スポーツ・ハラスメント防止・啓発セミナーの実施

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞＜スポーツ現場におけるハラスメント防止動画＞ ＜「スポハラ」に関する情報発信動画＞

『スポハラ』根絶に向けた取組み







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８０回国民スポーツ大会 

デモンストレーションスポーツ 

〔 ウォークビンゴ 〕競技会 

 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会 
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