
公式練習日1日目
10月13日(火)

公式練習日2日目
10月14日(水)

大会1日目
10月15日(木)

大会2日目
10月16日(⾦)

大会3日目
10月17日(土)

大会4日目
10月18日(日)

大会5日目
10月19日(月)

9:00〜17:00 9:00〜17:00 7:30〜8:30 7:30〜8:30 7:30〜8:30 7:30〜8:30 7:30〜8:30

中長距離・競歩・周回練習 中長距離・競歩・周回練習 中長距離・競歩・周回練習 中長距離・競歩・周回練習 中長距離・競歩・周回練習 中長距離・競歩・周回練習 中長距離・周回練習

短距離練習 短距離練習 短距離練習 短距離練習 短距離練習 短距離練習 短距離練習

短距離スタート練習 短距離スタート練習 短距離スタート練習 短距離スタート練習 短距離練習 短距離練習 短距離練習

9:00〜13:00
　成年女子 100mH（5台）
13:00〜17:00
　少年女子共通 100mH（5台）

9:00〜13:00
　少年女子共通 100mH（5台）
13:00〜17:00
　成年女子 100mH（5台）

短距離練習（リレー練習可）
少年女子共通 100mH（5台）
成年女子 100mH（5台）
※共用

短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可）

9:00〜13:00
　少年男子共通 110mH（5台）
13:00〜17:00
　成年男子 110mH（5台）

9:00〜13:00
　成年男子 110mH（5台）
13:00〜17:00
　少年男子共通 110mH（5台）

少年男子共通 110mH（5台）
成年男子 110mH（5台）
※共用

短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可）

短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可） 短距離練習（リレー練習可）

300mスタート練習 300mスタート練習 300mスタート練習 300mスタート練習 300mスタート練習 300mスタート練習 300mスタート練習

9:00〜13:00
　成年女子 400mH（5台）
13:00〜17:00
　少年女子A 300mH（4台）

9:00〜13:00
　少年女子A 300mH（4台）
13:00〜17:00
　成年女子 400mH（5台）

300mスタート練習 300mスタート練習 少年女子A 300mH（4台）
少年女子A 300mH（4台）
成年女子 400mH（5台）
※共用

成年女子 400mH（5台）

9:00〜13:00
　成年男子 400mH（5台）
13:00〜17:00
　少年男子A 300mH（4台）

9:00〜13:00
　少年男子A 300mH（4台）
13:00〜17:00
　成年男子 400mH（5台）

300mスタート練習 300mスタート練習 少年男子A 300mH（4台）
少年男子A 300mH（4台）
成年男子 400mH（5台）
※共用

成年男子 400mH（5台）

9:00〜17:00
　走高跳

9:00〜17:00
　走高跳

成年女子 走高跳専用
成年男子 走高跳専用
※共用

少年男子共通 走高跳専用
準備等のため使用不可

（Bゾーンは成年男子砲丸投）
準備等のため使用不可

（Bゾーンは成年女子砲丸投）
×

（本日種目なし）

9:00〜13:00
　走幅跳・三段跳（踏切板13m）
13:00〜17:00
　走幅跳・三段跳（踏切板11m）

9:00〜13:00
　走幅跳・三段跳（踏切板11m）
13:00〜17:00
　走幅跳・三段跳（踏切板13m）

準備等のため使用不可
（本日跳躍種目なし）

2ピット準備
Ａピット：少年女子B 走幅跳専用
Ｂピット：成年男子 走幅跳専用

少年男子B 走幅跳専用
少年男子A 三段跳専用（踏切板13m）
※共用

成年女子 三段跳専用（踏切板11m）
少年女子A 三段跳専用（踏切板11m）
※共用

×
（本日種目なし）

9:00〜13:00
　少年男子共通 棒高跳専用
13:00〜17:00
　成年女子 棒高跳専用

9:00〜13:00
　成年女子 棒高跳専用
13:00〜17:00
　少年男子共通 棒高跳専用

少年男子共通 棒高跳専用
準備等のため使用不可
（本日棒高跳なし）

成年女子 棒高跳専用
×

（本日種目なし）
×

（本日種目なし）

砲丸投・円盤投・ハンマー投
　投てき物を持たずにサークルの確認のみ
やり投
　投てき物を持たずに助走練習のみ

砲丸投・円盤投・ハンマー投
　投てき物を持たずにサークルの確認のみ
やり投
　投てき物を持たずに助走練習のみ

準備等のため使用不可
（投てき練習は投てき練習場にて実施）

準備等のため使用不可
（投てき練習は投てき練習場にて実施）

準備等のため使用不可
（投てき練習は投てき練習場にて実施）

準備等のため使用不可
（投てき練習は投てき練習場にて実施）

×
（本日種目なし）

練習会場日程　【　カクヒログループアスレチックスタジアム　】

Ｂゾーン
走高跳

（１ピット）

バックストレート
３〜５レーン

※競技日の練習時間は 7:30〜8:30 です（8:30からゼロコンのテストを行うため）。8:30以降のW-upは補助競技場で行ってください。

開放時間

※ハードルの台数・レーン数・高さは、競技日程および進行状況により適宜変更します。

バックストレート
９レーン

（男子ハードル）

※跳躍ピット・走高跳ピットの「○○専用」は、当日実施種目の競技者を優先（専用）とすることを示します。同じ日に2種別ある場合、ハードル（8・9レーン）と走高跳ピットは共用とします。跳躍ピット（走幅跳・三段跳）は、大会2日目は2ピット（Ａピット＝
少年女子B、Bピット＝成年男子）、3日目・4日目は共用とします。

ホームストレート
３〜５レーン

メイン側
跳躍ピット

（走幅跳・三段跳）

ホームストレート
９レーン

（男子ハードル）

１〜２レーン

バックストレート
６〜７レーン

バック側
跳躍ピット

（棒高跳・１ピット）

バックストレート
８レーン

（女子ハードル）

※投てき練習（砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投）は投てき練習場にて実施。本競技場では公式練習日のサークル確認・助走練習のみ可とします。

ホームストレート
６〜７レーン

※練習は各個人が指定された場所・時間で行い、競技役員の指示に従ってください。天候・会場の混雑状況および競技進行状況により時間帯やレーンの変更を行う場合があります。

Ａ・Ｂゾーン
（投てき）

ホームストレート
８レーン

（女子ハードル）

※競技日は開場〜競技場内練習終了までの時間帯のみ使用可。競技場内練習終了後は、競技準備のため速やかに退場をお願いします。








